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Suomen Lidketieteen Saatiolta yhi
20 miljoonaa euroa lddketieteen

tUtkimUI(Sﬁen viimeisen

kymmenen vuoden aikana

Suomen La&ketieteen S&atid on perustettu vuonna 1960. Se jakaa vuosittain noin kaksi mil-
joonaa euroa apurahoja laaketieteelliseen tutkimukseen kaikille aloille. Apurahoja mydnne-
tdan tutkijauran eri vaiheissa oleville nuorille tutkijoille. Eka- ja kannustusapurahat on tarkoi-
tettu kannustukseksi uraansa aloitteleville tutkijoille, tutkimusapurahat 4, 8 tai 12 kuukauden
paatoimiseen tutkimustyohon, tutkijatohtorin apurahat post doc -tutkimukseen ulkomailla ja
tutkimusryhmén perustajan apurahat itsendisen tutkijauran kdynnistdmiseen. Saatié rahoittaa
vuosittain noin 150 |d8ketieteen tutkijaa ja mydntda Pohjola-yhtion laéketieteen palkinnon huo-
mattavasta eldmantydsté ladketieteen alalla. Apurahat ovat haettavissa toukokuun aikana. Lisa-
tietoja saatiosta ja apurahoista: www.laaketieteensaatio.fi

Suomalainen Laakariseura Duodecim on Suomen suurin tieteellinen yhdistys, joka kehittaa laa-
karin ammattitaitoa ja kdytdnnon tyoté tdydennyskoulutuksen, julkaisujen ja tutkimusapuraho-
jen avulla. Vuonna 1881 perustettuun Duodecim-seuraan kuuluu nykyisin yli 24 000 138karia ja
|&daketieteen opiskelijaa seka 111 laaketieteellista yhdistysta. Seuran omistama Kustannus Oy
Duodecim julkaisee |&ddketieteen ja terveydenhuollon ammattilaisille oppi- ja kasikirjoja, tieto-
kantoja ja sahkoisia palveluita paivittdisen tydnteon tueksi. Liséksi Duodecim tarjoaa suurelle
yleisélle luotettavaa ja ymmarrettdvaa tietoa terveydestd ja sairauksista. Lisétietoja Duodeci-
mista: www.duodecim.fi

Toimitus: Mari Heikkila | Narratiivi
Ulkoasu: Minja Revonkorpi | Taidea
Suomen Laaketieteen Saatio, 2020




Suomen Ladketieteen Saatid pyrkii toiminnallaan varmistamaan, etta Suomessa on korkeatasoista
ladketieteellista tutkimusta ja osaamista my6s tulevaisuudessa.

Ladkariseura Duodecimin vuonna 1960 perustama saatié on kymmenen viime vuoden aikana jaka-
nut apurahoja yhteensa yli 20 miljoonaa euroa. Edustettuina ovat kaikki ladketieteellisen tutkimuk-
sen alat yleisista kansantaudeista harvinaisiin perinnéllisiin sairauksiin.

Yksityishenkildiden ja elinkeinoeldaman tekemat lahjoitukset ovat keskeinen sdation varojen ldhde.

Kertomusvuonna apurahoja ja palkintoja mydnnettiin noin 2,1 miljoonaa euroa 172 tutkijalle ja tut-
kimusryhmalle.
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Sddtibrahoitus osoilt
vormansa olemalla joustavaa
Ja ketterda. Samalla tilanne
paljasts, miten 1so merkitys on
sddtioille osoitetuilla lahjoi-
tuksilla. Ne surtyvit suoraan
tutkimukseen.

Esipuhe

Hyvéat laaketieteen ystavat,

Emmepé osanneet aavistaa syksylld 2019 Suomen
Laaketieteen Saation 60-vuotisjuhlavuotta suunni-
tellessamme, millainen olisi tuleva vuosi! Akkiarvaa-
matta iskenyt koronavirusepidemia on paljastanut
|daketieteellisen tutkimustyon merkityksen kouriin-
tuntuvalla tavalla.

Kriisi tuo esiin, miten térke&a on, ettd meilld Suomes-
sa on ihmisig, jotka osaavat tehda ladketieteellista
tutkimusta sekd analysoida tehtyjen tutkimusten tu-
loksia. Se osoittaa myds, miten térked rooli saatioilla
on Suomessa ldaketieteen tutkimuksen rahoittajina.
Saatididen yhteishankkeessa jaocimme huhtikuus-
sa 0,8 miljoonaa euroa nopealla aikataululla koro-
navirustutkimukseen. Saimme viikossa ldhes 200
hakemusta ja mydnsimme viikon sisélla apurahat
kymmenelle korkeatasoiselle hankkeelle. Tuloksista
voidaan ehké& hyétya jo tdnd vuonna. S&atiot osoitti-
vat nopean reagointikykynsa ja pitkaaikaisen koke-
muksensa apurahojen my&ntajina. Yhteistyd saatioi-
den valillad toimi jalleen saumattomasti — meilld on
siitd jo aiempaa kokemusta muun muassa post doc
-poolin my6ta.

Saatidrahoitus osoitti voimansa olemalla joustavaa
ja ketterda. Samalla tilanne paljasti, miten iso merki-
tys on saatidille osoitetuilla lahjoituksilla. Ne siirtyvat
suoraan tutkimukseen.



S&atid on viime vuosina panostanut viestintdan.
Haluamme on olla mukana julkisissa keskusteluissa
sekd tuoda esiin suomalaista |&daketieteellista tut-
kimusta. Kertomusvuonna 2019 s&atié oli mukana
yhteiskunnallisessa keskustelussa osallistuen muun
muassa Suomi-Areenaan Porissa sekd eduskunta-
ryhmille luovutettuun Kliinisen tutkimuksen vetoo-
mukseen. Julkaisimme aktiivisesti uutisia verkkosi-
vuillamme ja Twitterissa. Teetimme my0s selvityksia.
Ne osoittivat muun muassa, ettd liki 70 prosenttia
suomalaisista on halukkaita tukemaan |&&ketieteel-
listd tutkimusta lahjoituksella. Twitterissé seuraaja-
maaramme tuplaantui ja uutiskirjeilldmme on nyt
l&hes 3 000 tilaajaa.

Vuonna 2020 haluamme juhlistaa suomalaista 13-
ketieteellistd tutkimusta ja tutkijoita. Juhlavuoden
kampanja "60 hyvaa syytd” nostaa esiin syité tukea
alan tutkimusta. Videot, artikkelit ja podcastit kerto-
vat, millaista tutkimusta meilld Suomessa tehd&an ja
miten se vaikuttaa jokaisen suomalaisen elamaén.

Tarkoituksenamme on olla mukana laékaripaivilla eri
puolilla Suomea. Aloitimme vuoden juhlavasti Hel-
singin 1aakaripaivilléd ja olimme mukana Oulun 188ka-
ripdivilla, mutta nahtévaksi jaa, miten koronatilanne
vaikuttaa loppuvuoden tapahtumien jarjestamiseen.

Jaamme juhlavuoden kunniaksi aiempaa suurem-
man summan apurahoja. Pyrimme nostamaan esiin
tutkimushankkeita, jotka kohdistuvat uusiin uhkiin ja
niihin reagointiin.

Olen ylpeé ja iloinen tydstd, jota Suomen Ladke-
tieteen S&atid on tehnyt jo 60 vuoden ajan. Se on
tarjonnut tukea tutkijakaaren eri vaiheissa oleville
|adakareille, eka-apurahoista aina tutkimusryhméan
perustajien apurahoihin saakka. Suomi tarvitsee
jatkossakin laaketieteellisen tutkimuksen osaajia ja
tutkijoiksi haluavia ihmisia. Me luomme yhdessé tu-
levaisuutta.

Toukokuussa 2020

Oskari Heikinheimo
Suomen Laédketieteen S&éatién
hallituksen puheenjohtaja




Suomen Lidketieteen Sadtion

toimintakertomus2019

Sddation toiminnan tavoite Apurahat ja palkinnot
on SuOmalazsen Zaa/fetleteelll.%n S&&ti6 myonsi vuonna 2019 yleisessd haussa apu-
) N ) rahoina noin 2 miljoonaa euroa. Apurahan sai 168
tut/fzmuséyonja kOulutUIfsen tutkijaa. Hakuaika oli toukokuussa ja apurahat julkis-
L‘u/femzlnen. SdatZO tukee tettiin Duodecimin vuosijuhlassa marraskuussa. K&-
L . . siteltdvid hakemuksia oli 717. Lisdksi sdatid myonsi
€7‘ZlfyZS€SlLZ nuoria erillisissé hauissa Post doc poolin kautta kahdelle

laaketzeteen tutkyozta post doc -tutkijalle yhteensa 146 000 euroa.
Pohjolan ja Suomi-yhtion laéketieteen palkinto 20
000 euroa myodnnettiin tammikuussa 2020 Laakari-
péivilla professori Eija Kalsolle. Lisdksi myonnettiin
10 000 euron apuraha Hippokrateen tekstien suo-
mentamiseen FT Marke Ahoselle.



S8&ti6  kehittdd apurahatarjontaa pitkdjanteisesti.
Vuonna 2010 apurahoihin lisattiin Eka-apuraha, 12
kuukauden tutkimusapuraha, vuonna 2013 tutkija-
tohtorin apuraha (post-doc) ja vuonna 2015 palaa-
van tutkijan apuraha. Vuonna 2017 kaynnistettiin
yhteistyd Suomen Akatemian kanssa.

Saation vuonna 2019 myontdmien apurahojen ja

palkintojen yhteissumma oli noin 2,1 miljoonaa eu-
roa.

Kuva 1. Myénnetyt apurahat (1000 euroa) 2015-19.
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Kivun hoidon aktiivinen

] ] ° tt oo ® oo
Pohjolan ja Suomi-yhtién 20 000 euron lddketieteen palkinto
myonnettiin tammikuussa 2020 Ladkdripdivillda Helsingin yli-
opiston professori Eija Kalsolle. Hdanen ansiokas tyonsd kivun

hoitoon ja tutkimukseen liittyen on helpottanut lukuisien kipupo-
tilaiden elamaa.



? Eija Kalso on tutkinut muun muassa kroonisen kivun

p) taustalla olevia biologisia mekanismeja ja selvitta-
nyt, miten valiaikainen kipu voi muuttua pysyvaksi.
Tutkimustyonsa ohella Kalso on kehittanyt aktiivises-
ti kivun hoitoa. Han on kdynyt ansiokasta ja rohkeaa
keskustelua opioidien ja kannabiksen kaytosté kivun
hoidossa.

Kalso toimii Helsingin yliopiston kivun tutkimuksen
ja hoidon professorina seka HUSin kipuklinikan yli-
|d&karind. Han on International Association for the
Study of Pain -jarjeston presidentti ja Suomalaisen
Tiedeakatemian jasen vuodesta 2010. Léhes 300 tie-
teellistd artikkelia julkaissut Kalso on palkittu monilla
kansallisilla ja kansainvalisilla palkinnoilla ja huo-
mionosoituksilla.

Pohjolan ja Suomi-yhtion
mydnnetaan vuosittain suomalaiselle |dakarille huo-
mattavasta kansallisesta ja kansainvélisesta elaman-
tyosta ladketieteen alalla. Palkinnon suuruus on 20

laaketieteen palkinto

000 euroa. Sen saajan valitsevat keskeisten |&akari-
idrjestdjen puheenjohtajat.

VIIMEISIMMAT POHJOLA- JA SUOMI-YHTION
LAAKETIETEEN PALKINNON SAAJAT

2020 Professori Eija Kalso

2019 Professori Markku Miki

2018 Professori Marjukka Mikeld
2017 Professori Markku S. Nieminen
2016 Dosentti Aarno Kari

2015 Professori Matti Uusitupa
2014 Professori Inkeri Elomaa

2013 Professori Martti Kekomiki
2012 Professori Marja-Riitta Taskinen
2011 Pidjohtaja Vappu Taipale

2010 Professori Jussi Huttunen

2009 Professori Hilkka Soininen
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Tutkimusryhman jJSgiy ik

apuraha

Tutkimusryhmin perustajan apurahojen kohde-
ryhménd ovat viitelleet lddkédrit. Namé apurahat
mahdollistavat pddtoimisen tutkimuksen ilman
padtoimen pdivittdisid velvoitteita 18 kuukauden
ajaksi kolmen vuoden aikana.

LT Mika Kontro, Helsinki

Prospective clinical trial for determining factors predicting a
response to the BCL2 inhibitor venetoclax in patients who
have acute myeloid leukemia and overcoming resistance

with novel combinations Tutkimusapurahan saajat
Mika Kontro ja Silja Kosola
LT Silja Kosola, Espoo Kuva: Emmi Kdhkénen

Chronic disease transition from childhood into adulthood:
an international, longitudinal study

LT Markku Lahteenvuo, Kuopio
Towards personalized drug therapy by means of pharmacogenetics -
Linking genetic variants to disease outcomes
Markku Lahteenvuo
LT Outi Uimari, Oulu
The role of metabolic factors and hypoxia response in uterine
fibroid development Outi Uimari



VerisyOpd muuttuu

kaOIllS@kSl sairaudeksi

Aikoinaan leukemia kuulosti kuolemantuomiol-
ta, mutta nykyisin jopa pahamaineiseen akuuttiin
myelooiseen leukemiaan (AML) sairastuneista tydi-
kaisista yli puolet paranee. Ja uusia ladkkeitd on
tulossa, joten hoitotulokset kohenevat jatkossakin,
kertoo hematologi, LT Mika Kontro.

"Akuutista leukemiasta tulee hoidettava krooninen
sairaus samaan tapaan kuin esimerkiksi sydan- ja ve-
risuonisairaudesta”, Kontro toteaa.

Kontro ryhmineen tutkii lupaavan uuden AML:n tas-
malaakkeen, ventoklaksin, tehoa kliinisessa laaketut-
kimuksessa. Sitd voidaan antaa niillekin idkkaille po-
tilaille, joille solusalpaajahoidot eivét sovellu. Ryhma
selvittdd myds, miten sydpésolujen muuttumista
vastustuskykyisiksi kaytettyja lad&keaineita kohtaan
voitaisiin estaa.

Tutkimusryhman perustajan apurahan saanut Mika
Kontro: “Uskon, ettdi tulevaisuudessa
meilld on mahdollisuus tarjota potilaille
hyvid, pitkidkestoisia hoitovasteita, joi-
den aikana eldménlaatu pysyy hyvéana.”

Lue lisda tutkijahaastatteluja ja Mika Kontron haas-

tattelu kokonaisuudessaan saation verkkosivuilta:
www.laaketieteensaatio.fi
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Palaavan tutkijan
apuraha 50 000 €

Apuraha on tarkoitettu ulkomailta Suomeen palaaville tutkijoille.
Vuonna 2019 sditi6 myonsi kuusi 50 000 euron suuruista palaavan tutkijan apurahaa.

LT Oiva Arvola, Lohja
Attenuating myocardial ischemia reperfusion injury with neural progenitor cell derived exosomes

LT Maria Hurskainen, Ottawa
Novel approach to rejection after pediatric heart transplantation

LT Janne Koskimaki, Chicago
MiRNomes and brain recovery with plasticity after acute brain injuries

LT Tuomas Lilius, K66penhamina
Neuropharmacology of the glymph&tic system

LT Mikko Myllymaki, Espoo
Clonal hematopoiesis in rheumatoid arthritis




Hyljinta riesana

sydansiirroissa

Vaikean sydantaudin viimeinen hoitokeino on sy-
dénsiirto. Niitd tehtiin Suomessa viime vuonna noin
50, mutta tarve olisi vieldkin suurempi. Alan kehitty-
misestd huolimatta hyljintd on edelleen iso ongel-
ma. LT Maria Hurskainen tutkii hyljintéreaktio synty-
mekanismeja.

"Ei ole hyvid menetelmid, joilla voitaisiin tunnistaa
potilaalla alkanut hyljintéreaktio. Yleensd se néh-
daén vasta siind vaiheessa, kun se on jo aiheuttanut
kudostuhoa.”

Toiveena on |6ytda uusia biomarkkereita, jotka ker-
toisivat hyljinnasta nopeammin. Talléin 1a8kéri osaisi
puuttua tilanteeseen jo varhaisessa vaiheessa.
Hurskainen sai tutkimuksiinsa hyvié evéitd post doc
-kaudelta Kanadasta. Han hyddyntaa kliinisten nayt-
teiden analysoinnissa uusia systeemibiologisia me-
netelmid, kuten yksisolusekvensointia. Menetelméan
avulla ndhdaan entistd yksityiskohtaisemmin, mita
muutoksia kudoksessa tapahtuu hyljintdreaktion
kaynnistyessa.

Palaavan tutkijan apurahan saanut
Maria Hurskainen:

"Opin Kanadassa valtavasti kaikkea uut-
ta, jota pddsen nyt hyodyntdmaiin tutki-
muksessani Suomessa. Tosi hienoa, kun
sain apurahan. Se kannustaa eteenpéin.”
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Z Post feleYe -apurahat

Post doc pooli jakaa apurahoja tutkimukseen ulkomailla. Sddtididen yhteisen poolin
ansiosta ulkomaille 1dhtevi tohtoritutkija voi saada riittdavan apurahan yhdelld hake-
muksella. Tarkoitus on edistdd viitelleiden tutkijoiden kansainvilistymistd. Pooliin
kuuluvat 18 sddtiotd ovat varanneet tarkoitukseen yhteensi 3,2 milj. euroa vuosittain.

%mulia Vallius, Harvard Med School. 66 OOO
Rintasyovan mikroympaériston tutkiminen uudella solu/

) kudoskuvantamis-menetelmélla (CyCIF)

LT Svetlana Vakkilainen, National Institute of Health, Washington DC 8 O OOO
) Immuunipuutoksen mekanismit rusto- hiushypoplasiassa




Uutta tietoa suomalaiseen

tautiperintoon

kuuluvasta harvinaissairaudesta

Rusto-hiushypoplasia (RHH) on harvinainen perin-  Post doc -apurahan saanut Svetlana Vakkilainen:
néllinen tauti, joka on Suomessa poikkeuksellisen ~ ”Toivon, ettd immunologia on tulevai-
yleinen. Taudin ominaispiirteitd ovat lyhytkasvuisuus, suudessa oma lddketieteen erityisalansa
hiusten hentous, immuunivaje, anemia ja lisdantynyt Sy omessakin.”

syopariski.

LT Svetlana Vakkilainen viettdd post doc -kautensa
Yhdysvaltain terveysvirastossa. Hanen tarkoitukse-
naan on luoda kantasolumalli, jossa on tautia aiheut-
tava geenimuutos. Han toivoo, etta tutkimuksen tuo-
ma tieto auttaa ymmartdamaan, kuinka RHH-potilaan
oireita voidaan helpottaa ja tauti mahdollisesti jopa
parantaa.

"Yhdysvalloissa immunologian tutkimus on huippu-
tasolla. Tarkoitukseni on tuoda hyvid oppeja ja tar-
keaa tietoa mukanani.”

17
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Tutkimusapurahat

pdatoimiseen
tutkyjana tyoskentelyyn

Tutkimusapurahat mahdollistavat 4, 8 tai 12 kuukauden paatoimisen tydskentelyn tutkimuksen parissa. Vuon-

na 2019 s3&tid myodnsi tutkimusapurahoja 36 tutkijalle, yhteensd 558 000 euroa. S&&tié mydnsi 2000 euron

suuruisen neljan kuukauden apurahan 22 1aakéarille, 18 000 euron suuruisen kahdeksan kuukauden apurahan

kahdelle |&&karille ja 27 000 euron suuruisen vuoden apurahan 12 |aékarille.

12 kk 127 000 €

LL Salli Antila, Helsinki

Aivokalvojen imusuonet fysiologisissa ja patologi-
sissa tiloissa

LO Timo Anttila, Helsinki

Aivojen geneettisen variaation kartoittaminen

LT Hanna Hautaméki, Espoo

Toistuvan keskenmenon taustatekijat - immunologi-
sen saatelyn ongelma?

LL Toini Pemmari, Tampere

Hakeutuvien peptidien hyddyntdminen ihohaavan
paranemista edistévien laakinnéllisten sovellusten
pohjana

LT Jaakko Piitulainen, Turku
Nielurisaleikkausmenetelmien vertailututkimus

LL Lari Pyoria, Helsinki

Elimiston viromin persistoivat DNA-virukset

LL Elmo Saarentaus, Espoo

Tautisidonnaisten kopiolukuvariaatioiden vaikutus
sairastavuuteen, sosioekonomisiin tekijoihin ja
eldmanlaatuun FINRISK-aikuisvaestdssa

LO Heikki Sarin, Tampere

Kehonkoostumuksen, liilkunnan ja ravitsemuksen
vaikutus suoliston mikrobiomin koostumukseen ja
terveyteen

LL Pyry Sipila, Espoo

Infektiotaudit dementian riskitekijéina

LL Julia Suikkanen, Helsinki

Keskosen kardiometaboliset ja kognitiiviset haas-
teet nuorena aikuisena seké syyt kohonneen riskin
takana

LT Ville Varho, Helsinki

Sepelvaltimoiden TT sydanlihasiskemian ennusta-
misessa

LT Anni Virtanen, Espoo

Munasarjasyovan hoitovastetta ja eloonjaamisté en-
nustavat kudosmerkkiaineet

3 kk | 18 000 €

LT And Demir, Helsinki

Virtsan gonadotropiinimaaritysten soveltuvuus
lasten murrosian hairididen diagnostiikkaan

LO Felix He, Turku

Ebola- ja Marburg-filovirusten molekyylitason
mekanismit luontaisten immuunivasteiden estossa

LO = ladketieteen opiskelija



Elintavat muokkaavat

suoliston mikabiSth

Viime vuosina on havaittu, ettd suoliston mikrobis-
tolla on yhteys monenlaisiin sairauksiin, kuten diabe-
tekseen, sydan- ja verisuonitauteihin ja suolistosyd-
piin. ETM, LO, tohtorikoulutettava Heikki Sarin tutkii,
miten suoliston mikrobiston monimuotoisuuteen
voitaisiin vaikuttaa elintapoja muuttamalla. Erityises-
ti han selvittda kehonkoostumuksen, ravitsemuksen
ja litkunnan vaikutuksia.

"Suolistomikrobit ovat kuuma ja ajankohtainen tut-
kimusaihe. Tutkimme esimerkiksi, miten ruokavalion
koostumus ja litkunnan maéra vaikuttavat mikrobis-
ton lajikoostumukseen. ”

Toiveena on ymmartdd paremmin, miten elintavat
vaikuttavat mikrobistoon ja voitaisiinko esimerkiksi
tietyn tyyppiselld ravitsemuksella ja liikunnalla edis-
téa suoliston terveytta.

Tutkimusapurahan vuonna 2019 saanut Heikki Sarin:
“Tutkimusrahoitus on tdnd pdivinid ki-
ven alla. Téllainen rahoitus kannustaa
tdysipdiviiseen tutkimustyohon ja antaa
taloudellista vakautta tulevaisuuteen.”
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4 kk 19000 €

LT Karoliina Aarnio, Helsinki

Nuorten aivoinfarktipotilaiden pitkaaikaisennuste

LL Mirella Ahonen-Siirtola, Oulu

Vatsanpeitteiden arpityrét: leikkaustekniikat ja
-tulokset 2000-luvulla Suomessa

LL Otso Arponen, Espoo
Diffuusiokuvantamispohjainen rintasyévan
neoadjuvanttihoitovasteen seuranta

LL Maria Hagnas, Rovaniemi

Hoitosuunnitelman kayttdonoton vaikutus peruster-
veydenhuollon tyypin 2 diabetes potilaiden hoitota-
sapainoon

LL Kjell Helenius, Abo

Pienten keskosten hoidon keskittdmisen vaikutus ja
hoitotulosten kansainvalinen vertailu. Epidemiologi-
nen rekisteritutkimus.

LL Md. Iftakher Hossain, Turku

Kuvantamisen ja biomarkkereiden yhdistdminen
aivovammojen arvioinnissa

LL Reetta Isohookana, Helsinki

Haitallisten lapsuuden ajan tapahtumien yhteys nuor-
ten itsetuhoisuuteen, epasuotuisaan painonhallinta-
kayttdytymiseen, persoonallisuushairididen kehittymi-
seen sekd koulumenestykseen

LT llkka Liikanen, Helsinki

T-solujen immuunivasteen saately syépahoidoissa on-
kolyyttisella adenoviruksella -késittelevaan vaitoksen
jalkeiseen tutkimukseen

LL Tuomas Lahdeoja, Espoo

Olkanivelen tahystyskirurgian vaikuttavuus

LT lvan Marinkovic, Espoo

Neuropsykiatriset ominaisuudet lievan ja keskivai-
kean aivovamman potilailla ja niiden vaikutus tydhoén
paluuseen ja kuntoutusennusteeseen.

LL Elisa Neuvonen, Kuopio

Psykososiaaliset tekijat dementian ehkaisyssa: havain-
noivista tutkimuksista monitekijaiseen interventioon

LT Johanna Piispala, Oulu

Toiminnallisen magneettikuvauksen avulla optimoi-
tu tinnituksen transkraniaalinen sarjamagneettisti-
mulaatiohoito

LT Anna Partty, Turku

Lapsen varhaisten tekijoiden vaikutus tarttumatto-
mien tautien sairastumisriskiin sek& suolistomikro-
biston kehitykseen

LT Maritta P6yhénen-Alho, Espoo
Liikuntakayttaytyminen ja sykevélivaihtelu - pilotti-
tutkimus

LL Elisa Rahikkala, Oulu

Harvinaiset geneettiset sairaudet Pohjois-Suomessa
-tutkimus

LL Tiina Rantsi, Klaukkala

Lisdantymiselinten mikrobiomin merkitys lapsetto-
muuden taustalla ja lapsettomuushoitojen onnistu-
misessa

LT Pilvi Riihilg, Littoinen

Komplementtijarjestelma ihon okasolusydvassa

LT Minna Rusanen, Kuopio

Tehostetun elintapaohjauksen vaikutukset muisti- ja
ajattelutoimintoihin sydén- ja verisuonisairailla

LL Kristiina R6nd, Helsinki

Alkuraskauden metabolomiikka raskausdiabetek-
sen ennustamisessa lihavilla ja normaalipainoisilla
synnyttajilla - Vaestopohjaiseen EDDIE-kohorttiin
perustuva tapaus-verrokkitutkimus (EDDIE-META)
LL Minna Sucksdorff, Turku

ADHD:n raskaudenaikaiset ja varhaisvaiheen riski-
tekijat

LL Marcus Sucksdorff, Turku

Neuroinflammaation in vivo kuvantaminen MS-tau-
dissa kéyttden positroniemissiotomografiaa (PET)
LT Juha Taavela, Jyvaskyla

Gluteeniherkkyyden yleisyys ja mekanismit Suo-
messa
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Suomen Liidketieteen Sdation

kannustusapuraha
5000 euroa

S&&tié myodnsi kertomusvuonna 305 000 euroa kannustusapurahoina vaitdskirjaansa valmisteleville ja tut-
kijanuraansa aloitteleville 1adkareille. Apurahan sai 61 nuorta tutkijaa. Lista apurahansaajista on saation
sivuilla: www.laaketieteensaatio.fi

Suomen Liadketieteen Saiation

eka-apuraha
2500 euroa

Sa4ti6 jakoi tutkimustyotéan aloittaville laaketieteen opiskeli-
joille ja lisensiaateille Eka-apurahoina 275 000 euroa. Apura-
han saajia oli 110.

Lista apurahansaajista on s&ation sivuilla:
www.laaketieteensaatio.fi
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Tata Suomessa

tutkitaan

e 2019 2019 Muutos )
hakemuksia hakemuksia 2019 vs. 2018

Sairausryhma* kpl % %

1. Sy6pdsairaudet 104 15 12 3

2. Neurologiset sairaudet 90 13 9 4

3. Sydéan- ja verisuonisairaudet 80 g 14 3

4. Muut sisataudit 74 10 12 -2

5. Lastentaudit 67 9 8 1

6. Naistentaudit ja synnytys 60 8 8 0

7. Tuki- ja liikuntaelinten 52 7 6 1

sairaudet ja vammat

8. Tartuntataudit 38 5 5 0

9. Terveyden edistaminen, 32 4 7 -3
terveydenhuollon toimintatavat

10. Mielenterveys, 24 3 4 1
psykiatriset sairaudet

Muut 96 13 15 2

Yhteensa 717 100
; 7

* Sairauksien ryhmittelyssad on hyédynnetty soveltuvin osin ICD-10-tautiluokitusta. Ryhmia on yhdistelty
luettavuuden parantamiseksi. Toisaalta joukkoon on lisatty muutamia kategorioita, kuten perustutkimus,

2 2 lastentaudit ja terveyden edistaminen / terveydenhuollon toimintatavat.




Syovit ja neurologiset sairaudet

SUO situimpia tutkimuskohteita

Saation vuoden 2019 apurahahakemuksista 15
prosenttia koski syopasairauksia, 13 prosenttia
neurologisia sairauksia ja 11 prosenttia sydan- ja
verisuonisairauksia. Eniten haettiin Eka-apurahaa,
joka on tarkoitettu aloitteleville tutkijoille.

Syovat, dementia sekd sydan- ja verisuonitaudit
ovat suomalaisten yleisimmat kuolinsyyt.

- Vaeston ikdaantyessa ja lihoessa nama sairaudet
tulevat todennakoisesti yleistymaan entisestaan.
Se selittanee ainakin osittain sita, miksi apurahaa
on haettu eniten juuri naihin tutkimuskohteisiin,
toteaa saation puheenjohtaja Anne Remes.

Jos neurologian alaan olisi laskettu mukaan myos
aivoverenkiertohairiot, olisivat neurologiset sai-
raudet olleet selkeasti suosituin tutkimuskohde.

Vuonna 2016 neurologiset sairaudet aiheuttivat
maailmanlaajuisesti 9 miljoonaa kuolemaa, mika
on 40 prosenttia enemman kuin vuonna 1990.
Muistisairauksien ja Parkinsonin taudin ohella apu-
rahaa hakeneita kiinnostivat erityisesti MS-tauti,
aivovammat, kivunhoito ja harvinaiset neurologi-
set sairaudet.

Hakemuksista vain kolme prosenttia koski mie-
lenterveyden alan tutkimuksia. Masennukseen
liittyvaa tutkimusrahoitusta haettiin ainoastaan
muutamaan tutkimusprojektiin, vaikka tyokyvyt-
tomyyselakkeelle siirrytaan yha useammin masen-
nuksen vuoksi.

- On yllattavaa, ettei mielenterveysongelmien sel-
ked kasvu nay hakemuksissa.
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Rintasyovian

ennuste tarkentuu

Rintasyopid on monenlaisia - osa on vaikeammin ja
osa helpommin hoidettavia. La&kari tarvitsee uusia
tyokaluja arvioidakseen, milloin kasvain vaatii tavan-
omaista tehokkaampaa hoitoa. LO, tohtorikoulutet-
tava Anniina Jaaskeldinen etsii keinoja, joilla rinta-
sydvan etenemista voitaisiin ennustaa paremmin.

- Etsimme rintasy6péndytteistd uusia taudin ennus-
tetekijoita. Toiveena on, ettad potilaat voitaisiin tu-
levaisuudessa jakaa tarkemmin alaryhmiin. TallGin
|&&kitys voitaisiin réataloida ja hoidot kohdistaa pa-
remmin.

Jaaskeldiselld on kaytéssaan laaja potilasaineisto,
joka sisaltaa kliinisia tietoja ja kudosnaytteita. Tieto-
jen avulla han pyrkii 16ytamaan molekyylibiologisia
merkkiaineita, jotka auttavat syopatyypin tarkem-
massa maarittelyssa.

Kannustusapurahan vuonna 2019 saanut Anniina

Jaaskeldinen:
”Apurahan saaminen tuntui tosi hienol-
ta. Oma tyo tulee enemmin nédkyvéksi.”




Suomen Liidketieteen Sdation

rahastot

RAHASTO

Saation kantarahasto (kayttorahasto)
Maija ja Matti Vaskion rahasto
Winthrop-ladkeyhtyman tutkimusrahasto
Orionin tieteellinen tutkimusrahasto
Kliinisen kemian tutkimussaation rahasto
Aino Eerolan rahasto

Tauno Putkosen rahasto

Paavo ja Veikko Pirilan rahasto

Pohjolan ja Suomi-yhti6iden rahasto
Martti Liesmaan rahasto

Teemu Pohjanpellon rahasto

Hakan Poppiuksen rahasto

Aarno ja Jenny Piponiuksen rahasto
Alkoholitutkimusrahasto

Sinikka ja Seppo Heikkilan rahasto

A.E. Vehmaksen rahasto

Eero Matti Ranisen rahasto
Planmeca-Planmed rahasto

Roland, Marita ja Patricia Freundin rahasto
Vieno Mirjam Rissasen rahasto

Aili Vappu Turusen rahasto

TW Lilljan saation rahasto

Anna-Kaisa Nikalin rahasto

RAHASTON
PERUSTAMISVUOSI
1960
1960
1966
1966
1967
1973
1973
1978
1984
1983
1986
1986
1986
2001
2003
2006
2008
2010
2011
2012
2014
2018
2019
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(Lahj oitukset

Lahjoitus Suomen La&ketieteen Saatidlle ohjautuu
laadukkaaseen laaketieteelliseen  tutkimukseen.
Lahjoitukset kaytetdan lyhentdmattomina tutkimuk-
sen hyvaksi.

Kertomusvuonna s&atid sai lahjoituksia yhteensd
237 980 euroa, joista padosan muodosti Anna-Kaisa
Nikalin kuolinpesén tekemé& 236.000 euron lahjoi-
tus perustettavaan Anna-Kaisa Nikalin nimikkora-
hastoon. Rahaston varat kaytetdan ladketieteellisen
tutkimustydn tukemiseen ja erityisesti molekyylilaa-
ketieteelliseen ja lastentauteja koskevaan tutkimuk-
seen.

S&&ti6 kiittda lahjoittajia saamastaan tuesta!




TUTKIMUKSEN TUKENA JO VUODESTA 1960

Suomen Ladketieteen Saatid on edistanyt suomalaisen ladketie-
teen tutkimusta jo 60 vuotta. Viimeisen kymmenen vuoden aika-
na olemme jakaneet apurahoja yli 20 minljoonaa euroa ja rahoit-
taneet noin 1500 ladketieteen tutkijaa ja tutkimusryhmaa.

Juhlavuoden kunniaksi kerdsimme 60 menestystarinaa lddketie-
teen tutkimuksesta ja tekijéista — 60 hyvaa syyta tehda tukea ja

tutkimusta.

Tutustu tarinoihin osoitteessa www.60hyvaasyyta.fi
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Hallinto ja henk1lOsto

Saatiolla oli toimintavuonna sdantdjen mukainen Duodecimin valtuuskunnan valitsema
NEUVOTTELUKUNTA. Se valitsee hallituksen jasenet ja tilintarkastajat, kasittelee tilinpaatoksen
ja toimintasuunnitelman seka p&attaa hallintoelinten jasenten palkkioista.

NEUVOTTELUKUNTA 2019
Jasen Toimikauden
vuodesta paattymisvuosi
Varatuomari Tiina Badckman 2017 2019
FT Riikka Heikinheimo 2014 2019
Tkl Hille Korhonen 2017 2019
professori Veli-Matti Kosma, pj. 2016 2021
professori Veli-Matti Kahari 2015 2020
professori Petri Lehenkari 2015 2020
LT Juha Metso 2016 2021
LT Leena Niemisto 2016 2021
LT Timo Otonkoski 2019 2021
professori Seppo Parkkila 2018 2020
professori Heikki Ruskoaho 2018 2020
professori Paula Rytila 2017 2019

Saation neuvottelukunnan jasenet valitsee Suomalaisen Ladkariseura Duodecimin valtuuskunta.



HALLITUS paattaa apurahojen ja Pohjolan ja Suomi-yhtion laéketieteen
palkinnon jaosta, valvoo varainhankintaa ja hoitoa seké laatii tilinp&a-

N

téksen ja toiminta- suunnitelman. Hallitus on vahvistanut itselleen tyo-
jarjestyksen, apurahojen jakoperiaatteet, sijoitustoiminnan periaatteet

ja s&ation lahipiiriohjeen.

HALLITUS 2019

professori Anne Remes, pj.
professori Klaus Elenius
professori Oskari Heikinheimo
KTM Hanna Hiidenpalo

VTM, MBA Susanna Korpivaara
OTK Harri Pynna

Muutokset vuoden 2020 alusta:

Jasen
vuodesta

2013
2018
2014
2016
2019
2017

Toimikauden g

paattymisvuosi

2019
2020
2019
2021
2021
2019

Neuvottelukunnan syyskokouksessa hallituksen puheenjohtajaksi ka-
lenterivuodeksi 2020 valittiin Oskari Heikinheimo. Hallituksen varapu-

heenjohtajaksi valittiin Harri Pynna.

Harri Pynna valittiin uudelleen kaudeksi 2020-2022 ja hallituksen uu-
deksi jaseneksi professori Riitta Kaarteenaho. Hallitus kokoontui kerto-
musvuonna seitseman kertaa ja piti kaksi séhképostikokousta




zZ 7%

Apurahapéitosten valmistelu

Hallituksen apurahapaatokset valmisteltiin kolmessa asiantuntijaelimesséa. Tutkimusryhmén perustajan ja Pa-
laavan tutkijan apurahahakemukset arvioi sé&tion apurahavaliokunta. Eka-, kannustus- ja tutkimusapurahaha-
kemukset arvioi saation stipendivaliokunta. Post doc -hakemukset arvioi post doc -poolin asiantuntijaryhmé,
jossa saation edustajina toimivat Oskari Heikinheimo ja Anne Remes. Suomen Akatemian Terva-ohjelman

johtoryhméssa toimi Anne Remes.

APURAHAVALIOKUNTA 2019

Jasen

vuodesta
professori Johanna Kuusisto 2019
dosentti Johanna Laukkarinen 2018
professori Ville Peltola 2019
dosentti Terhi Piltonen 2019
professori Taneli Raivio, pj. 2014
professori Kaisa Tasanen-Maatta 2018
STIPENDIVALIOKUNTA 2019

Jasen

vuodesta
tutkimusprofessori Markus Perola, pj. 2011
dosentti llkka Junttila 2018
professori Jaro Karppinen 2016
dosentti Saara Metso 2015
dosentti Mikko Pakarinen 2016
dosentti Pia Vihinen 2014

dosentti Mikael Von und zu Fraunberg 2016

Toimikauden
paattymisvuosi

2021
2020
2021
2021
2019
2020

Toimikauden
paattymisvuosi
2019

2020

2021

2019

2021

2019

2018

Hallituksen puheenjohtajan vuosipalkkio oli 9 200 euroa ja jasenen palkkio 6 600 euroa. Valiokuntien pu-
heenjohtajan palkkio oli 3 300 euroa ja jasenen palkkio 2 000 euroa. Neuvottelukunnan puheenjohtajalle ja

jasenille ei makseta palkkiota.



SIJOITUSPAATOSTEN VALMISTELU
Sijoituspaatdsten valmistelusta vastasi toimikunta,
johon kuuluivat puheenjohtajana Hanna Hiiden-
palo Harri Pynna ja sihteerind asiamies. Toimikunta
kokoontui kaikkiaan yhdeksén kertaa. Toimintavuo-
den aikana parannettiin varainhoitajien seurantaa ja
valmisteltiin p&atoksia salkunhoidon tehostamiseksi
passiivisalkkumallilla. Sa4ti6 sijoitussuunnitelma pai-
vitettiin.

VIESTINTA

Viestintdryhma vastasi viestintdasioiden valmistelus-
ta; se piti kolme kokousta, ja siihen kuuluivat Anne
Remes, Oskari Heikinheimo ja Susanna Korpivaara.
Saatio kaytti paaasiallisena viestinta- ja vuorovaiku-
tuskanavana Twitterid, jossa saatiolla oli vuoden lo-
pussa 960 seuraajaa. Saation uutiskirjeelld oli 1dhes
3000 tilaajaa ja se ilmestyi kolme kertaa. Vuoden
aikana tehtiin ammattimaista mediaviestintda: muun
muassa julkaistiin apurahansaajien haastatteluita ja
tiedotteita tutkimusrahoituksesta.

Verkkosivuilla julkaistiin vuoden aikana 17 artikkelia
tai tiedotetta. Joukossa on muun muassa tutkijatari-
noita sekd saation uutisia apurahahausta, Pohjolan
|&aketieteen palkinnosta, T W Lilljan s&&tion sulautu-
misesta Suomen Ladketieteen Saatioon seka saation
teettdmistd tutkimuksista. Mediatiedotteita ldhetet-
tiin vuoden aikana kaikkiaan kaksitoista. S&ati6 nakyi
|&aketieteen alan medioissa ja yleismedioissa erityi-
sesti apurahoja koskevassa uutisoinnissa.

Saation aani vahvistui entisestddn myds sosiaalises-
sa mediassa. Twitterin paivittamistd jatkettiin aktii-
visesti, minka ansioista seuraajamaéaréd tuplaantui.
Twitterissd on jaettu tietoa s&ation verkkosivujen
artikkeleista ja tiedotteista sekd kansanterveyteen
liittyvista asioista ja laaketieteellisesta tutkimuksesta.

Saatio osallistui aktiivisesti yhteiskunnalliseen kes-
kusteluun la&ketieteen tutkimuksesta. S3&ti6 pu-
heenjohtaja oli mukana luovuttamassa Kliinisen
tutkimuksen vetoomusta uuden Eduskunnan edus-
kuntaryhmille 3.5. S84ti6 osallistui Suomi-Areenaan
Porissa Huomisen terveys -paivassd 15.7. yhdessa
Nuori Laégkariyhdistyksen ja Suomen Biopankkien
Osuuskunnan kanssa jarjestamalla keskustelun ter-
veydenhuollon tulevaisuudesta. Sa4tién puheenjoh-
taja puhui TUTKAS-seminaarissa Pikkuparlamentissa
22.10. aiheesta "Laaketieteellisen tutkimuksen hyo-
tyjat ja maksajat - ladketutkimuksen myytit”

S&4ti6 jarjesti vuoden aikana kaksi l1a8ketiedetta tu-
kevien saatididen tapaamista.

Saati6 kokosi uusia tietoaineistoja |daketieteen tut-
kimuksesta. Sa&tio teetti selvityksen suomalaisen
|&aketieteellisen tutkimuksen rahoituksesta yhteis-
ty6ssd 10 muun sd&tion kanssa. Lisdksi sdatio toteutti
tutkimuksen suomalaisten asenteista laaketieteellis-
ta tutkimusta kohtaan.

MUU HALLINTO

Sa&tion osa-aikainen asiamies oli DI Jouni Lounas-
maa. Lounasmaa oli toimintavuonna S&atiot ja ra-
hastot ry:n hallituksen jasenen.

Toimistopalvelut ostetaan Duodecim-seuralta. S&ati-
6n sihteerina toimi HSO-sihteeri Marketta Kaunisto.
Omaisuudenhoito- ja taloushallinnon palvelut oste-
taan alan yrityksilta.

TILINTARKASTAJAT

Saation tilintarkastajina toimi tilintarkastusyhteiso
KPMG oy, péaavastuullisena tilintarkastajana KTM
Kirsi Aromaki.
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Riskienhallinta ja

toimintaperiaatteet

Hallitus vastaa strategia-asiakirjassa kuvatusta saati-
on riskienhallintapolitiikasta ja valvoo sen toteutta-
mista. Asiamies vastaa hallituksen ohjeistuksen mu-
kaan riskienhallinnan toteuttamisesta.

Taloudellisista riskeistd merkittdvin on sijoitustoi-
mintaan liittyva epavarmuus. Sijoituksia hoidetaan
suunnitelmallisesti ja niihin liittyvaa riskia hallitaan
hajauttamalla sijoitukset varainhoitajien valill3, sijoi-
tuslajeittain ja maantieteellisesti. S&atidlla on hyvak-
sytty sijoituspolitiikka, joka muodostaa sijoitustoi-
minnan riskienhallinnan ohjeen.

Hallituksen sijoitustoimikunta valmistelee sijoitus-
asiat hallitukselle, laatii ehdotuksen saation sijoitus-
toiminnan periaatteiksi ja sijoitusstrategiaksi, seuraa
sijoitusstrategian toteutumista ja arvioi sijoitustoi-
minnan riskeja valvoo ja ohjaa varainhoitajia sijoi-
tusstrategian toteutuksessa ja kilpailuttaa varainhoi-
tajat maaraajoin.

Osa saation keskeisista toiminnoista on ulkoistettu
kustannustehokkuuden saavuttamiseksi (omaisuu-
denhoito, toimistopalvelut, taloushallinnon palve-
lut). Palvelujen laatuun liittyvéa riskia alennetaan
valitsemalla palvelujen tarjoajat huolellisesti, saan-
nélliselld raportoinnilla ja seurannalla seka kilpailut-
tamisella.

Saatiolla on vastuuvakuutus, joka kattaa hallituksen
ja asiamiehen toiminnan. Saatiélld on myods luotta-
mustehtdvissa toimivien tapaturmavakuutus, joka
on voimassa saation tehtdvissa ja niihin liittyvilla
matkoilla.

Hallitus tarkastelee s&ation toimintaan liittyvia riske-
ja kokouksissaan vahintdan kerran vuodessa. Hal-
litus kasittelee vuosittain elokuun kokouksessaan
strategian ja toimintaperiaatteet seka hallituksen
tyojarjestyksen. Lisaksi hallitus arvioi vuosittain, mi-
ten apurahapolitiikalla parhaiten toteutetaan |aake-
tieteellisen tutkimustyon ja koulutuksen tukemista.
Hallitus arvioi toimintaansa vuosittain joulukuun
kokouksessa. Saatiolla on hallituksen vahvistama

lahipiiriohje.

Saation verkkosivuilla on esilld toimintakertomus
http://www.laaketieteensaatio.fi, jossa on taulukoitu
kaikki lahipiiritapahtumat saaticlain ja saation hyvan

hallintotavan mukaisesti.
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S&&tion tavoitteena on pitkalla aikavalilla
jakaa keskimaaraista omaisuuden reaalista
nettotuottotasoa vastaava maara apura-
hoina ja palkintoina. Vuosittain mydnnetta-
vien apurahojen maara on ollut kymmenen
vuoden aikana keskimaérin 3,3 prosenttia
taseen omasta padomasta. Vuonna 2019
jaettu apurahasumma oli 2,8 prosenttia ja
koko varojenkaytté 3,2 prosenttia taseen
omasta paaomasta.

Saation sijoitukset on hajautettu eri omai-
suusluokkiin ja maantieteellisesti tuotto
ja riski huomioon ottaen. Hajauttamisella
tuetaan tuottotavoitteen saavuttamista pit-
kalla aikavalilla. Osakkeiden osuus s&ation
sijoituksista oli vuoden lopussa 61,9 pro-
senttia (59,6%).

Sijoitustoiminnan tuotto vuonna 2019 oli
18,1% (-5,7%). Sijoitusomaisuuden mark-
kina-arvo oli vuoden lopussa 85,6 miljoo-
naan euroa (74,7) ja kirjanpitoarvo oli 78,1
miljoonaa euroa (73,9). Sijoitusomaisuu-
den kehitys viimeisen kymmenen vuoden
aikana(miljoonaa euroa) on esitetty kuvas-
sa 2. Salkunhoitajien menestymista ja kulu-
ja vertaillaan sdanndllisesti.

Kuva 2. Sijoitusomaisuuden kehitys milj. euroa 2009-2019.

Ladketieteen S&atio on sitoutunut vastuulliseen sijoittami-
seen. Saation sijoitustoiminnassa véltetdan sijoituksia koh-
teisiin joiden toiminta on ristiriidassa tai vaarantaa tervey-
den yllapitdmistd. Sa4tid toteuttaa vastuullisen sijoittamisen
periaatteita ensisijassa varainhoitajien kautta. S&&ti6 edel-
lyttaa, ettd valittu yhteistydkumppani on méaritellyt vastuul-
lisen sijoittamisen periaatteet ja raportoi vastuullisuuden
tuloksista. Vastuullisuuden tulee kuulua integroituna osana
sijoitustoimintaan. Vastuullisuuden vaikutuksia salkun tuot-
toon ja riskiin mitataan siten, ettd kaytettavat aikasarjat ovat
riittdvan pitkia.

Saation ja rahastojen tilikauden tulos ennen rahastosiirtoja
oli 4,6 M euroa (0,9), rahastosiirrot -1,8 M euroa (-0,6) ja séa-
tion tilikauden ylijagédméa 2,8 M euroa (0,3).
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Kuluvan vuoden nakymat

Vuoden 2020 talousarviossa varattiin my&nnetta-
vaksi apurahoina ja palkintoina yhteensa noin 2,2
miljoonaa euroa. Lisaksi paatettiin varata enintdan
500 000 euroa jaettavaksi ylimaéaraisinad apurahoina
juhlavuonna 2020.

S&4ti6 on varautunut osallistumaan Suomen Akate-
mian ja |daketiedettd tukevien saatididen yhteiseen
Tieteelld terveyteen -akatemiaohjelmaan jatkokau-
delle (2021 -2022) yhteens& 200 000 eurolla kahden
vuoden aikana. Ohjelma tavoittelee rohkeita uusia
tutkimusavauksia merkittdvistd kroonisista kansan-
sairauksista ja ei-tarttuvista sairauksista aiheutuvien
terveysongelmien ratkaisemiseksi.

Saation tarkoituksen toteuttamiseksi saatic pyrkii
tunnettavuutensa lisddmiseen sekd mahdollisten
lahjoittajien ettd |adketieteen tutkijoiden keskuudes-

sa.

Saatio tayttda 60-vuotta vuonna 2020 ja toteuttaa
juhlavuoden ohjelman Duodecimin kanssa. Juhla-
vuonna nostetaan esiin ladketieteen tutkimuksen
saavutuksia ja tieteellisen tiedon arvoa. S&ation
osallistuu alueellisille 1adkéaripaiville, jarjestdad vuosi-
juhlan, toteuttaa 60 hyvaa syytd -viestinta- ja varain-
hankintakampanjan ja valmistelee nuorille tutkijoille
suunnatun Tutkijaportti -verkkopalvelua.

S&3ti6 on vuorovaikutuksessa muiden ladketieteen
tutkimusta tukevien saatididen ja tahojen kanssa.

S44tio seuraa koronaepidemian vaikutuksia ja arvioi
alkuvuoden voimakkaan kurssilaskun vaikutuksia si-

joituspolitiikan toteuttamiselle.




Tilintarkastuskertomus

Suomen Laaketieteen Saatio sr:n hallitukselle
Tilinpdétdksen tilintarkastus
Lausunto

Olemme tilintarkastaneet Suomen Laaketieteen S&atié srin (y-tunnus 0221106-3) tilinpaatoksen tilikaudelta 1.1.—
31.12.2019. Tilinpaatds sisaltaa taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lausuntonamme esitdmme, etta tilinpaatds antaa oikean ja riittdvan kuvan s&aation toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta
asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpaatdksen laatimista koskevien sdanndsten mukaisesti ja tayttaa lakisaateiset
vaatimukset.

Lausuntonamme esitdmme, etta saation tilinpaatoksessa ja toimintakertomuksessa on annettu saation toiminnasta tili-
kaudella tiedot, jotka ovat olennaisia saation tarkoitusta ja toimintamuotoja koskevien sdantdmaaraysten noudattamisen
arvioimiseksi. Palkkioita ja korvauksia, jotka s&atié on suorittanut sen toimielinten jésenille, on pidettédvéa tavanomaisina.

Helsingissa 17. huhtikuuta 2020
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Uni heijastuu kogniti()()n

Moni on huomannut, ettd jos nukkuu huonosti tai
younet jaavat lyhyiksi, ajatus ei tahdo kulkea. LO,
tohtorikoulutettava Tea Teras selvittda, millaisia vai-
kutuksia toistuvasti huonosti nukutuilla 6illa ja uni-
vaikeuksilla on ikdéntyvan ihmisen kognitioon.

- Suurin osa tadhanastisista tutkimuksista on keskit-
tynyt pelkastddn unen pituuteen. Univaikeuksia on
otettu pitkissa tutkimuksissa véhan huomioon.

Terés tutkii laajojen aineistojen ja kognitiivisten mit-
tausten avulla, miten univaikeudet heijastuvat muis-
ti- ja ajattelutoimintoihin. Tavoitteena on selvittda
my®&s, millaisia vaikutuksia on unen paranemisella.

Eka-apurahan saanut Tea Terés:

”Apuraha mahdollistaa sen, ettd
pystyn keskittymain tutkimuksen te-
koon muutoinkin kuin sivutyonid opis-
kelujen ohessa.”




Lue lisdad sddtion toiminnasta ja
60-vuotisjuhlavuodesta
verkkosivuilla
www.laaketieteensaatio.fi.

Sivuillamme voit esimerkiksi katsoa ja lukea, miten Anne Remeksen tutki-
mus toi uutta tietoa suomalaisten muistisairauksista, kuinka Panu Jaakkola
oli toteuttamassa Nobelin palkintoon johtanutta tutkimusta tai miten Anu
Wartiovaaran tutkimusten ansiosta tuhannet mitokondriotauteja sairasta-

vat ovat saaneet diagnoosin ja joihinkin sairauksiin on nakdpiirissa hoitoja.

Seuraa meitd myds Twitterissd (@LaaketieteensS!
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LAAKETIETEEN SAATIO
PL 713, 00101 Helsinki
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