Lahjoitusopas

- Lahjoitus Suomen Ladketieteen Sadtiolle on lahja koko Suomen kansalle, silla
& suomalaista ladketieteellista tutkimusta tehddaan meista jokaisen hyvaksi.
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Tulevaisuuden terveys tehdaan
tanaan — tue suomalaista
laaketieteen tutkimusta!



Miksi lahjoittaisin?

Suomalainen ladketieteellinen tutkimus kehittaa maamme ladketiedetta ja
terveydenhoitoa ja auttaa varautumaan tulevaisuuden haasteisiin.

EETTAMAMME kyselytutki-
Tmuksen mukaan ldhes puolet

suomalaisista lahjoittaa rahaa
hyvantekevdisyyteen vahintdan
vuosittain. Lahjoittaa halutaan
erityisesti omia arvoja vastaavaan
kohteeseen.

Saman tutkimuksen mukaan
80 prosenttia suomalaisista pitda
Suomessa tehtdvda lddketieteellistd
tutkimusta tdrkednd. Sen tehtdvand
pidetddn erityisesti uusien hoito-
muotojen ja parannuskeinojen
kehittdmistd.

Lahjoitusten avulla tuemme ja
puolustamme Suomessa tehtdvaa
ladketieteellistd tutkimusta. Ladke-
tieteellisen tutkimuksen tukeminen
on tdarkedd, silld ilman laadukasta
tutkimusta ei ole mydskddn laadu-
kasta terveydenhoitoa. Rahoitta-
mamme tutkimukset kehittdavadt
ladketiedettd ja terveydenhoitoa ja
vaikuttavat ndin jokaisen suoma-
laisen eldmddn.

Suomalainen ladketieteellinen
tutkimus osallistuu myds globaalien
- koko maailmaa koskevien - ongel-
mien ratkaisemiseen. Korona-virus
on nostanut tulevaisuuden

terveysuhat ja niihin vastaamisen
isoksi teemaksi. Ladketieteen tutki-
muksen odotetaan vastaavan uuden-
laisiin ja vield tuntemattomiinkin
uhkiin, kuten tartuntataudit ja
ilmastonmuutoksen terveys-
vaikutukset.

Tukemalla tutkimusta annamme
tutkijoille mahdollisuuden muuttaa
maailmaa. Suomalainen terveyden-
hoito kehittyy ja potilaiden maailma
muuttuu tutkimus kerrallaan.
Huomisen terveydenhoito tehddan
tdnddn.

95 prosenttia kyselytutkimukseen
vastanneista on tdysin tai jokseenkin
samaa mieltd siitd, ettd suomalainen
ladketieteellinen tutkimus on
tarkedd. Haluamme varmistaa, ettd
sille on resursseja tulevaisuudessa.

Voit tukea saatiota

- rahalahjoituksella

- testamenttilahjoituksella

+ jarjestamadlla
merkkipdivakerdyksen

+ perustamalla nimikkorahaston

+ erilaisin yritysyhteistydmuodoin

Suomen Ladketieteen Saation
toiminnan ytimessa on
ladketieteellinen vaikuttavuus.
Tavoitteenamme on rahoittaa
parhaita tutkimushankkeita
ja kasvattaa uusia ladkari-
tutkijasukupolvia. Sdati6é on
alusta ldhtien panostanut
siihen, ettd apurahat arvioi-
daan huolellisesti ja tieteel-
listen kriteerien mukaan.

Jouni Lounasmaa
asiamies, Suomen Lddketieteen Sdatio

LAHJOITUSOPAS 3



MIKSI JUURI SUOMEN
LAAKETIETEEN SAATIOLLE?

Suomen Lddketieteen S3itio on yksi
Suomen merkittavimmista lddketie-
dettd tukevista sdatidistd. Tuemme
tutkimusta jakamalla apurahoja
tutkimusta tekeville lddkareille ja
lddketieteen opiskelijoille. Sdatio
myo0s nostaa tukemiaan tutkijoita
esille ja pyrkii kasvattamaan ldadke-
tieteellisen tutkimuksen arvostusta.
Kauttamme jokainen euro menee
lyhentdmdttomdna valitsemaasi
tutkimuskohteeseen, silld emme
piddtd varainhankinta- tai
hallinnointikuluja.

MINNE LAHJOITUKSENI MENEE?
Lahjoitukset ohjataan lyhentdamat-

tominad ldadketieteen tutkijoille ja
opiskelijoille apurahojen muodossa.

SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

Apurahan saajat valitaan vuosittain
saatujen hakemusten joukosta
puolueettoman tieteellisen
arvioinnin perusteella.

MITEN VAROISTA
HUOLEHDITAAN?

Sddtion omaisuutta hoidetaan
huolellisesti. Sddtion varallisuudelle
kerrytetdan tuottoa suunnitelmal-
lisella ja vastuullisella sijoitustoi-
minnalla. Sdatidlld on sijoitussuun-
nitelma, joka kuvaa sddtion sijoitus-
toiminnan periaatteet ja sijoitus-
strategian.

Sddti6 on sitoutunut vastuulliseen
sijoittamiseen. Vastuullisen sijoitta-
misen avulla varmistetaan sijoituk-
sille hyva tuotto sekad hallitaan sijoi-
tusriskeja tehokkaasti. Vastuullinen
sijoittaminen tarkoittaa, ettd sdatio
ottaa sijoituspddtoksid tehdessdan

huomioon taloudellisten ndkdkan-
tojen lisdksi my0s ympdriston,
sosiaalisen vastuun ja hyvan
hallinnon (ESG) ndkoékulmat.

Varainhoitajien tulee huomioida
ilmastonmuutoksen vaikutus sijoi-
tuskohteita valittaessa. Sddtion
sijoitustoiminnassa valtetddn sijoi-
tuksia kohteisiin, joiden toiminta on
ristiriidassa tai vaarantaa terveyden
ylldpitamistd. Emme sijoita yhtioi-
hin, joiden pddtoimiala on aikuis-
viihde, uhkapelit, kannabis, alkoholi,
aseet tai tupakka.

Sddtié on Suomalaisen Ladkdri-
seura Duodecimin perustama sddtio
ja soveltaa toiminnassaan ldadke-
tieteen etiikkaa. Sddtion tarkoi-
tuksena oleva lddketieteen tuke-
minen liittyy myos ldheisesti YK:n
kestdvyystavoitteisiin.



Rahalahjoitus

Voit ohjata tukesi itsellesi tarkeadn kohteeseen.

Jokainen lahjoitus on meille tarked. Voit tehdd yleislah-
joituksen tai valita, mille lddketieteen alalle haluat
lahjoituksesi kohdentaa.

Voit tehdd lahjoituksen Suomen Ladketieteen Sadtion

P TI

lahjoituskaupassa osoitteessa www.laaketieteensaatio.fi
/lahjoitukset. Lahjoitussivuston kautta voit ohjata tukesi
itsellesi tarkeddan kohteeseen valitsemalla, mitd ladke-
tieteen tutkimusalaa haluat tukea.
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Tartuntatautien
Keuhkosairaudet Thotaudit tutkimus Kansanterveystyo Silmadkirurgia
Auta hengittdimdan Thotauti ulottuu pintaa Ratkaisuja epidemioihin ja Suomalaisten terveyden Kirkasta monen maailma
helpommin syvemmadlle vieraita mikrobeja vastaan tueksi
Lddketieteen Lasten- tai Sydan- ja
teknologia Syopdtaudit nuortenpsykiatria verisuonitaudit Ladketutkimus

Innovaatioita terveyden
hyvaksi

Joka kolmas suomalainen
kokee sy6van elinaikanaan

Tukea mielenterveydelle

Pidd ylla eldmédn sykettd Parannuskeinoja nykyisiin

ja tuleviin sairauksiin

Yleislahjoitus ladketieteen tutkimukseen

Tutkimus turvaa tulevaisuuden
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Muut lahjoitusmuodot

Kiitamme lampimasti kaikkia lahjoittajia, joiden ansiosta pystymme tukemaan
suomalaista ladketieteellista tutkimusta.

TESTAMENTTILAHJOITUS

Yksityishenkil6iden ja yritysten
tekemadt lahjoitukset ovat keskeinen
varojemme ldhde. Testamenttilahjoi-
tuksella voit varmistua siitd, etta
haluamasi osa omaisuudesta kdyte-
tddn yhteiseen hyvdan. Testamen-
tissasi voit itse maarittda osuuden,
jonka haluat lahjoittaa. Halutessasi
voit mddrdtd testamenttisi kohden-
nettavan tietyn lddketieteen alan
tutkimukseen.

SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

MERKKIPAIVALAHJOITUS

Juhlitko merkkipdivaa tai olet
jddmadssd eldkkeelle? Jos haluat
tukea ty6td suomalaisen terveyden

puolesta, jarjestd merkkipdivdkerdys.

Merkkipdivdkerdys on tyylikds

tapa pyytdd aineeton lahja ja ohjata
merkkipdivimuistamiset hyvddn
tarkoitukseen. Merkkipdivdn viettda-
jalle toimitetaan jdlkikdteen lahjoit-
tajien nimet sisaltdavd kunniakirja.

NIMIKKORAHASTO

Nimikkorahasto on itsendiseen
sddtioon verrattuna kustannustehokas
tapa ohjata varoja haluttuun tarkoi-
tukseen. Yli 50 000 euron suuruisista
lahjoituksista voidaan muodostaa
nimikkorahasto tai muu erityisra-
hasto, mikali niin haluat. Nimikko-
rahastosta myOnnettdvat apurahat
on mahdollista ohjata toivomallesi
ladketieteelliselle tutkimusalalle.
Suomalainen lddketieteellinen tutki-
mus kehittdd maamme lddketiedettd
ja terveydenhoitoa ja vaikuttaa ndin
ollen jokaisen suomalaisen eldmdan.



Testamenttilahjoitus

on testamentti koko Suomen kansalle, silla
suomalaista lddketieteellistd tutkimusta
tehdddn meistd jokaisen hyvaksi.
Testamenttilahjoitukset ovat verovapaita, joten ne
voidaan kdyttdd lyhentamdttomind ladketieteellisen
tutkimuksen tukemiseen.
Olemme Kiitollisia jokaisesta lahjoituksesta. Ilman
laadukasta tutkimusta ei ole laadukasta terveyden-
hoitoa.

TESTAMENTTI Suomen Ladketieteen Saaticlle

Testamentin tulee tdyttdd seuraavat muotoseikat:

+ Testamentin tulee olla kirjallinen. Sen voi
kirjoittaa kdsin tai koneella.

+ Testamentista tdytyy ilmetd, milloin se on laadittu.

- Testamentin tekijdn taytyy olla tdayttanyt 18 vuotta.

+ Testamentin tekijdn tdytyy ymmadrtdd testamentin
merKkitys ja olla kykeneva itsendiseen tahdon-
muodostukseen.

+ Testamentti taytyy olla vahvistettu tekijan
allekirjoituksella.

+ Testamentin sisdllon tulee olla mahdollisimman
selked. Ndin voidaan varmistua siitd, ettd omaisuus
jaetaan aikanaan testamentin tekijan tahdon
mukaisesti.

- Testamentin todistajina tulee olla kaksi 15 vuotta
tayttanyttd henkilod. He eivdt voi olla testamentissa
mainittuja edunsaajia, testamentista muuten
hyotyvid eivdtka testamentin tekijdn ldhisuku-
laisia. Heiddn tulee vahvistaa testamentti omalla
allekirjoituksellaan.

Testamenttilahjoituksella voit varmistua siitd, ettd haluamasi
osa omaisuudesta kdytetaan yhteiseen hyvaan.

Testamentin voi tehdd yksin tai yhdessa puolison
kanssa. Testamentin tekijd voi muuttaa tai peruuttaa
testamentin koska tahansa.

TOIMI NAIN

Testamentin tekeminen ei ole vaikeaa, mutta ollakseen
pdteva testamentin tulee tayttdd tietyt muotomaa-
raykset. Voit kirjoittaa testamentin itse tai yhdessa
lakimiehen kanssa. Sopimuslakimiehemme auttaa
testamentin laatimisessa maksutta.

1. Laadi testamentti yksin tai puolisosi kanssa.
Katso edeltaviltd sivuilta testamentin edellyttamat
muotoseikat.

2. Kohdenna testamentissasi valitsemasi osuus
omaisuudestasi Suomen Lddketieteen Sddtiolle.

3. Halutessasi voit madarata testamenttisi kohden-
nettavan tietyn ladketieteen alan tutkimukseen.

4. Muista laatia testamentin sisaltéo mahdollisimman
yksiselitteiseen muotoon.

5. Sdilytd testamenttiasi huolellisesti. Voit myo0s
toimittaa testamenttisi tai kopion siitd Suomen
Ladketieteen Sddtion sdilytykseen.

HALUATKO TEHDA TESTAMENTTILAHJOITUKSEN?
Ota meihin yhteyttd. Lakimiehemme auttaa sinua testa-
mentin laadinnassa luottamuksellisesti ja maksutta.
Asiamiehemme Jouni Lounasmaa kertoo mielelldan
lisdtietoja testamenttilahjoituksesta ja toiminnas-
tamme. Tavoitat hdnet p. 050 371 9590 tai sahkopos-
titse osoitteesta asiamies@laaketieteensaatio.fi
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Suomen Laaketieteen Saatio

Ladketieteellisen
tutkimuksen
puolestapuhuja

Suomen Ladketieteen Saatio on:

w suomalaisen ladketieteellisen
tutkimuksen puolestapuhuja ja
tukija

v merkittavin nuorten tutkijoiden
tukija

w apurahamme kattavat tutkijan
koko polun aloittelevasta tutki-
musryhman vetdjdan

SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

Ladketieteellisen
tutkimuksen
rahoittaja

Myonnamme apurahoja vuosittain:

v 2,2 miljoonaa euron edestd

w 170 tutkijalle

5 uudelle tutkimusryhmadlle

v Vhteensd noin 45 tutkijatyo-
vuoden edestad

Apurahahakemuksia kdsittelemme
vuosittain noin 700.

Laaketieteen
laajan kirjon
vaalija

Katamme kaikki ladketieteen tutki-
musalat, joista suosituimmat ovat:

syOpdsairaudet

lastentaudit

syddn- ja verisuonisairaudet
neurologiset sairaudet
naistentaudit ja synnytys
sisdtaudit

tuki- ja liikuntaelinten
sairaudet ja vammat
tartuntataudit

terveyden edistdminen ja
terveydenhuollon toimintatavat
mielenterveys ja psykiatriset
sairaudet

C L KKK



Yhdeksan teesia vaikuttavuudesta

Nyky-yhteiskunnassa saatioilta odotetaan entista enemman. Niilla on keskeinen rooli

tieteen tukijoina ja puolestapuhujina. 2020-luvulla Suomen Ladketieteen Saatio
tavoittelee hyvaa vaikuttavuutta muun muassa seuraavin keinoin:

Tuemme nuorten ladkadritutkijoiden tyota.
Kohdennamme apurahat parhaille tutkijoille ja
tutkimushankkeille.

Toimimme yhteisty0ssd apurahan saajien kanssa
joustavasti: myonndamme joustoja apuraha-
kdytantoihin tutkijan tyo- tai eldmdntilanteen
muuttuessa.

Edistamme apurahan saajien tyoskentelyolosuh-
teita yhteisty0ssd yliopistojen kanssa.

Etsimme uusia tapoja rahoituksen kohdentami-
seen Suomen Akatemian ja muiden sddtididen
kanssa. Esimerkiksi kevadlld 2020 perustimme
sddtididen yhteisen koronatutkimuksen
rahoituspoolin.

6. Kiinnitdmme huomiota vastuullisuuteen saation

sijoitustoiminnassa: vdltimme sijoituksia
kohteisiin, jotka voivat vaarantaa terveyden
ylldpitdmistd tai tuottavat terveyshaittoja.
Toimimme tehokkaasti ja hyvda hallintotapaa
noudattaen.

Edistamme lddketieteen tutkimuksen asemaa
kdaymalla julkista keskustelua lddketieteen
tutkimusrahoituksesta ja tuomalla tutkijoiden
tyota esiin suurelle yleisolle.

Tarjoamme luotettavan kanavan hyvdntekevai-
syydelle ja mahdollisuuden tukea maamme
ladketieteellistd tutkimusta.

LAHJOITUSOPAS 9
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Lahjoituksilla tehdaan
vaikuttavaa tutkimusta

Rahoittamiemme tutkimusten tuottama uusi tieto edesauttaa ladke-
tieteen ja terveydenhoidon kehittymista. Tutkimusten tulokset ovat
vaikuttaneet kansallisiin Kaypa hoito -suosituksiin ja osin myos

kansainvalisiin suosituksiin.

EETTAMAMME kyselytutki-
Tmuksen1 mukaan merkittdavin

syy lahjoittaa lddketieteel -
liseen tutkimukseen on uusien
ladkkeiden ja hoitomuotojen
kehittdminen.

Vuonna 2016 teettimdmme hanke-
apurahojen vaikuttavuusselvitys>
osoittaa, ettd sdation suurilla apu-
rahoilla tehdylld tutkimuksella
saavutetaan tieteellistd, koulutuk-
sellista ja yhteiskunnallista
vaikuttavuutta.

Suomen Lddketieteen Sddtio tukee
ladketieteellistd tutkimusta laajasti
kaikilla aloilla. Olemme selvdsti
suurin niistd sddtidistd, jotka tuke-
vat nuoria tutkijoita kaikilta ladke-
tieteen aloilta.

Viimeisen kymmenen vuoden
aikana olemme tukeneet lddketie-
teellistd tutkimusta yliopistosairaa-
loissa ja yliopistoissa yli 20 miljoo-
nalla eurolla. Kaikkiaan rahoitamme
vuosittain noin 150 tutkijaa.

Sdatio tukee etenkin nuoria itse-
ndisen tutkijauransa alussa olevia
ladkaritutkijoita ja lddketieteen
jatko-opiskelijoita. Jakamillamme
apurahoilla edistetddn nuorten
tutkijoiden mahdollisuuksia keskit-
tyd tutkimustyohonsa jatko-opis-
kelijoina, tohtoritutkijoiden tutki-
musvierailuja kansainvalisissa
huippuyliopistoissa, kuten Harvard
Medical Schoolissa, ja uusien
tutkimusryhmien perustamista.

! Taloustutkimus: Suomalaisten asenteet lddketieteen tutkimusta kohtaan, 2019

2 Sirpa Nykdnen/Suomen Ladketieteen S3dtio: Hankeapurahojen vaikuttavuusselvitys, 2016

SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

YKolmivuotinen, merkittdava
apuraha on mahdollistanut
pitkdjanteisen tutkimustyoni.
Kliinisella tutkimuksella on
suuri merkitys suomalaiselle
terveydenhuollolle.”

Sanna-Kaisa Herukka,
Tutkimusryhmdn perustajan
apuraha vuonna 2016



Apurahat

AATIO jakaa apurahoja

ladketieteelliseen tutki-

mukseen kaikille aloille
ja erillisrahastoistaan seuraaviin
tutkimuskohteisiin: syddn- ja
verisuonitaudit, farmasia, iho-
taudit, psykiatria, kliininen
laboratorioala, keuhkosairaudet,
alkoholiriippuvuus ja 3D-kuvan-
tamiseen kohdistuva tutkimus.
Kaikkia tutkimusaloja koskevat
samat tieteelliset arviointi-
kriteerit.

Apurahamme myonnetdan
apurahatoimikuntien puolueet-
toman tieteellisen arvioinnin
perusteella. Jokaiselle hakemuk-
selle pyritddn takaamaan
mahdollisimman tasa-arvoinen
kasittely.

Sddtion apurahapddtokset
valmistellaan kolmessa asian-
tuntijaelimessd. Sdation apuraha-
valiokunta arvioi Tutkimusryh-
man perustajan ja Palaavan
tutkijan apurahahakemukset ja
stipendivaliokunta Eka-,
kannustus- ja tutkimusapuraha-
hakemukset. Sddtididen yhteisen
post doc -poolin asiantuntija-
ryhma puolestaan arvioi Post doc
-hakemukset.

LAHJOITUSOPAS 11
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Julkinen tutkimusrahoitus

vahenee

Saatioiden kasvava panostus ladketieteelliseen tutkimukseen on
viime vuosina osin paikannut valtion tutkimusrahoituksen ja
kotimaisten yritysten rahoituksen laskua.

AAKETIETEELLISEEN tutki-

mukseen suunnattu valtion

tutkimusrahoitus (VIR) on
pienentynyt 50 prosenttia vuosina
2010-2017.' Samaan aikaan myos
kotimaisten yritysten lddketieteelli-
seen tutkimukseen myoéntama
rahoitus on vdahentynyt merkit-
tavdsti. Eniten tilanteesta kdrsii
kliininen tutkimus. Kliiniselld
ladketieteelliselld tutkimuksella
tarkoitetaan ihmisilld tehtdvaa
tutkimusta, jonka tavoitteena on
16ytdd parannuskeinoja sairauksiin.
Kliinisen tutkimuksen vdhentyessa
vaarana on, ettd uusimpien tutki-
mustulosten ja hoitomuotojen
kdyttéonotto hidastuu.

Vaikka sddtidrahoitus on osin
paikannut laskenutta valtion ja
kotimaisten yritysten rahoitusta,
ei se riitd endd pitkdan paikkaa-
maan vajetta. Sadtiorahoituksella ei
myoskddn valttamattd voida paikata
tutkimuskenttddn syntyvid aukkoja.

Tutkimuksen heikkenemisen
myotd sairaaloistamme katoaa
huippuosaaminen. Silloin tervey-
denhuollon kehitys pysdhtyy ja taso
laskee.

Tutkijat tarvitsevat tukea ja
puolestapuhujia. Kutsumme sinut
mukaan rakentamaan perustaa
meiddn jokaisen terveydelle.

! Aula Research: Ladketieteen tutkimusrahoitus 2010-luvulla -selvitys, 2019

” Apuraha mahdollisti
keskittymiseni tutkimukseen
virtsankarkailusta.
Tutkimukseni tulokset
ovat vaikuttaneet hoitovalin-
toihin Suomessa ja
maailmalla.”

Maarit Mentula,
8 kk:n Tutkimusapuraha vuonna 2016
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Lastenlaakarin testamenttilahjoitus
koituu koko Suomen kansan hyvaksi

Merkittavan testamenttilahjoituksen Suomen Ladketieteen Saatiolle
tehnyt Rita Asanti oli tutkimuksesta kiinnostunut lastenladkari.

ONNA 1932 Helsingissa
‘ ] syntyneelle Rita Asantille oli
viimeistdan lukiossa selvad,

ettd hdnesta tulisi 1ddkari. Kirjoitet-
tuaan ylioppilaaksi Helsingin
Uudesta yhteiskoulusta Asanti
aloitti saman tien lddketieteen
opinnot Helsingin yliopistossa ja
valmistui ladketieteen lisensiaatiksi
vuonna 1957.

Silloisen kdytannén mukaisesti
Asanti teki valmistumisensa jdlkeen
useita vuosia kliinistd lddkdrin
tyotad eri puolilla Suomea. Oulussa
Asanti avasi ensimmadisen oman
yksityisvastaanottonsa. Asanti

SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

palasi Helsinkiin, kun han aloitti
HYKSissa erikoistumisen lastentau-
teihin. Samalla hédn julkaisi yksin ja
yhteisty0ssd useita artikkeleita seka
kotimaassa ettd kansainvalisissa
julkaisuissa.

Rita Asanti menehtyi vaikean
sairauden uuvuttamana vuonna
2019. Asantin vahva ladkarin iden-
titeetti ja kutsumus ladkdrin tyohon
sdilyi 1dpi eldmdn. Ne ndakyvdt myos
hdnen perinndssddn. Lahes 600 000
euron testamenttilahjoitus kadyte-
tddn lyhentamdttomadna lddketie-
teellisen tutkimuksen tukemiseen.

¥ Apurahan turvin voin tehda
syopatutkimusta maailman
karkijoukoissa. Minulle on
tarkeaa, ettd tutkimuksellani
on yhteiskunnallista ja
kansanterveydellistd
merkitystd.”

Toni Seppadld,
Tutkimusryhmadn perustajan
apuraha vuonna 2018
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Suomen Ladketieteen Saatio
www.laaketieteensaatio.fi, info@laaketieteensaatio.fi, p. (09) 6188 51



