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SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIOLTA YLI
20 MILJOONAA EUROA LAAKETIETEEN
TUTKIMUKSEEN VIIMEISEN KYMMENEN
VUODEN AIKANA

Suomen Lidketieteen Sddtion perusti vuonna
1960 Suomalainen Ladkariseura Duodecim, joka
lahjoitti alkupddomaksi viisi miljoonaa silloista
markkaa. Yksityishenkildiden ja elinkeino-
eldmdn lahjoitusten avulla sddtio on kasvanut
yhdeksi merkittdvimmistd ladketieteellisen
tutkimuksen tukijoista maassamme. Se jakaa
vuosittain yli kaksi miljoonaa euroa apurahoja
noin 150:1le tutkijanuransa eri vaiheessa olevalle
ladkarille. Edustettuina ovat kaikki lddketieteen
alat. Lisdksi sddtio myontda vuosittain Pohjola

-yhtion lddketieteen palkinnon huomattavasta

eldimdntydstd lddketieteen alalla. Apurahat ovat
haettavissa toukokuun aikana. Lisdtietoja sddti-
Ostd ja apurahoista: www.laaketieteensaatio.fi.

TUSINASTA
TUHANSIKSI
- 140 VUOTTA
YHTEISEKSI
HYVAKSI.

Suomalainen Lidkdriseura Duodecim on
perustettu vuonna 1881, ja se on Suomen suurin
tieteellinen yhdistys. Seuraan kuuluu yli 24 0oo
laakarid ja ladketieteen opiskelijaa sekd 132 1ddke-
tieteellistd yhdistystd. Se kehittda ladkarien
ammattitaitoa tdydennyskoulutusten, julkaisujen
ja tutkimusapurahojen avulla. Se myos julkaisee
Kustannus oy Duodecimin kautta terveyden-
huollon ammattilaisille oppi ja kisikirjoja, tieto-
kantoja ja sdhkoisid palveluita pdivittdisen tyon-
teon tueksi. Lisdksi Duodecim tarjoaa suurelle
yleisolle luotettavaa ja ymmarrettdvad tietoa
terveydestd ja sairauksista. Lisdtietoja
Duodecimista: www.duodecim.fi.
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Klaus Elenius / Suomen Lddketieteen Sddtion hallituksen puheenjohtaja

Esipuhe

TUTKIMUSVAPAIDEN jdrjestiminen on

haastavaa, koska pdivitdistd sairaalassa

ei oikein voisi olla pois resurssien vihyyden
vuoksi. Ja toisaalta palkattomia vapaita tai unetto-
mia tutkimukseen kdytettyjd oitdkddn ei voi tehdd
mddrddnsd enempdd”, kertoi Suomen Ladketieteen
sdation kyselyyn toukokuussa 2021 vastannut
ladkari.

Kommentti kuvaa hyvin kdytannon haasteita,
joihin ldgkdritutkija voi tormatd. Kyselyssimme
selvitimme lddkaritutkijan uran haasteita. Vas-
taajia oli perdti 632 1ddkarid. Ajanpuutteen mai-
nitsi jopa 70 prosenttia vastanneista. Muita

yleisid ongelmia olivat rahoitus, taloudellinen
tilanne ja lisdantynyt tutkimusbyrokratia.

Ladketieteen Sdatiossd perustavoitteemme
on, ettd voisimme lisdtd tutkimustyon houkut-
tavuutta nuorten ladkdrien parissa. Haluamme
puuttua esiin tulleisiin tutkimustyon esteisiin.
Nyt kun ongelmat ovat alkaneet hahmottua, et-
simme niihin ratkaisuja.

Pyrimme kehittamddn apurahojen kaytostd
mahdollisimman joustavaa. Tand vuonna teke-
mamme muutoksen perusteella sdition tutki-
musapuraha voidaan antaa myds apurahansaa-
jan taustayhteison kdyttoon. Tama tarkoittaa,

APURAHAT 2021

ettd apurahan saanut voi jatkaa tyotddn taval-
liseen tapaan sairaalan palkkalistoilla, mutta
hdn voi kayttdd sovitun osan ajastaan tutkimus-
tyohon. Ndin apurahansaaja saa samaa palkkaa
kuin aiemmin, mutta voi kdyttdd sovitun osan
ajastaan tutkimustyohon.

Kaytannon apuviline nuorille lddkédreille on
tdman vuoden toukokuussa avattu Tutkijaportti
(tutkijaportti.fi), joka on Duodecimin ja Suomen
Ladketieteen Sddtion yllapitama. Sivusto kokoaa
yhteen paikkaan kattavasti tietoa, jota syventa-
vien opintojen ja vditoskirjan tekijdt tarvitsevat
paastdkseen alkuun tutkimustyossa. Toivomme,
ettd tdstd on hyotya tutkimustyotddn aloittaville
ladkareille.

Korona-aika on osoittanut lddketieteellisen
tutkimuksen suuren merkityksen. Toisaalta sa-
maan aikaan kliinisen tutkimuksen rahoitus on
Suomessa viime vuosina vahentynyt. Toivom-
me, ettd jatkossa tutkimuksen arvostus ndkyy
my0s valtion rahoituksessa. Sddtiot ovat mer-
kittdva ladketieteellisen tutkimuksen rahoitta-
ja Suomessa, mutta rahoitusta ei pitdisi jattda
ainoastaan niiden varaan. Kyselymme paljasti,

ettd tutkijaladkdrit kaipaavat pitkdaikaisempia
rahoitusinstrumentteja.

Apurahoja haettiin tdnd vuonna ldhes enna-
tysmaddrd: sdatio sai 778 hakemusta. Hakemus-
ten mddrd on sddtion historian toiseksi suurin.
Apuraha mydnnetddn nyt 160 tutkijalle. On hie-
noa, miten monipuolisia apurahat ovat aiheil-
taan ja miten laajasti hakemubksia tulee eri eri-
koisalojen ladkareiltd ja eri puolilta Suomea.

Sddtio laittoi kevddlld hakuun myos Uudet
tutkimusavaukset-apurahoja tutkimusryhmien
haettaviksi. Niiden suuri suosio ylldtti. Pohdim-
me, voisimmeko jatkossakin tukea ladkaritut-
kijoita vastaavilla rahoitusinstrumenteilla, silld
tdman tyyppisille apurahoille nayttdisi selvdsti
olevan tarvetta.

Ldmpimdit onnittelut kaikille apurahansaajille!
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Uudet
tutkimus-
avaukset
-apuraha

AATIO jakaa vuonna 2021 erityisapu-

rahoja uusiin tutkimusavauksiin kor-

kean riskin tutkimushankkeissa. Sddtio
haluaa ndin tukea nuoria ladkareitd ja uusia tut-
kijasukupolvia, jotka etsivat ratkaisuja tulevai-
suuden haasteisiin. Ladketieteen tutkimuksen
odotetaan vastaavan muun muassa uusien tar-
tuntatautien ja ilmastonmuutoksen tuomiin ter-
veysuhkiin. Toisaalta teknologian kehitys, kuten
tekodlyn ja tdsmdhoitojen kehittyminen, luo
uusia mahdollisuuksia. Apurahat on tarkoitettu
laakaritutkijoille hankeapurahoina ladketieteel-
lisesti merkittavaan uuteen tutkimusavaukseen.
Sadtio myonsi vuonna 2021 apurahat neljalle
tutkimusryhmaille, yhteensd 200 000 euroa.

LT ANNIINA FARNKKILA,

HELSINGIN YLIOPISTO, 50 000 €
Munasarjasyovdn yksilolliset hoitomuodot
immunogenomisen profiloinnin avulla

LT MATTI ISO-MUSTAJARVI, KYS, 50 000 €
Paremmalla harjoittelulla ja leikkaus-
suunnittelulla tehokkaampaa
ja turvallisempaa leikkaushoitoa

LT LIISA LAATIO,

OULUN YLIOPISTO, 50 000 €
Raudanpuute raskausaikana - seulonnan
ja hoidon vaikuttavuus didin ja syntyvdn
lapsen terveyteen

LT JUSSI NIKKOLA, TAYS, 50 000 €
Nestebiopsioiden kdytto munuaissyovdn

diagnostiikassa, hoidossa ja seurannassa
(KIDLIB1)

APURAHAT 2021

LT Matti Iso-Mustajarvi / Uudet tutkimusavaukset -apurahan saaja "Olen post doc -tutkijana

3D-virtuaalilasit
avuksi leikkausten
suunnitteluun

ATTI ISO-MUSTAJARVI tutkii, kannat-

taisiko virtuaalitodellisuuteen perustuvia

simulointilaitteita hyodyntdd esimerkiksi
korvaleikkausten suunnittelussa ja harjoittelussa.

Nykyisin virtuaalitodellisuutta hyodynnetddn
monilla aloilla. Esimerkiksi yhdysvaltalaissoti-
laat harjoittelevat virtuaalisovellusten avulla las-
kuvarjohyppyjd ja sisustusarkkitehdit suunnit-
televat asuntoja. LT Matti Iso-Mustajarvi tutkii,
olisiko menetelmastd iloa myos lddkareille, kun
he suunnittelevat leikkauksia. Hin on itse kor-
vakirurgina testannut menetelmdad ja kokenut
sen hyodylliseksi.

"Leikkausta suunnitellessa 3D-virtuaalilasien
avulla hahmottaa potilaan pddn sisdlld olevat ra-

Italiassa perehtymassa
TMS-menetelmaan, joka
auttaa muistisairauksien

tunnistamisessa. On ilo

palata Suomeen jatkamaan
tutkimusta saation tuella.”

kenteet paremmin kuin
tavallisista kaksiulottei-
sista CT-kuvista. 3D-kuvaa
voi pyoritelld tilassa, suuren-
taa eri kohtia ja tutkia raken-
teita yksityiskohtaisesti.”

Iso-Mustajdrven aiemmat tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd virtuaalilaseilla saatava 3D
-malli on luotettava ja tarkka. Nyt hédn selvittad,
auttaisiko menetelmd tekemaddn leikkauksista
turvallisempia ja nopeampia.

"Tarkoituksena on saada aiheesta tutkimus-
ndyttod. Uskon, ettd korva- ja nendleikkausten
lisdksi 3D-laseista saattaisi olla hyotyd esimer-
kiksi neurokirurgiassa ja maksakirurgiassa.”
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LT Liisa Laatio / Uudet tutkimusavaukset -apurahan saaja

"On hienoa paasta aloittamaan
tutkimus. Aihe on tarkea
ja herattaa keskustelua niin
odottajien kuin ladkareidenkin
keskuudessa.”

Selkeytta raskausajan
raudanpuutteen hoitoon

IISA LAATIO tutkii, onko raskaudenaikai-
sesta raudanpuutteen seulomisesta hyotyd
didin tai syntyvdn lapsen terveydelle.

Odottavan didin raudanpuuteanemia voi hidas-
taa sikion kasvua ja lisdtd ennenaikaisen synny-
tyksen riskid sekd verenvuotoa synnytyksessa.
Tamadn vuoksi hemoglobiinia seurataan raska-
usaikana ja monet odottajat syovat rautalisda.

Viime vuosina raudanpuutetta on alettu hoitaa
aiempaa aktiivisemmin. Vaikka varsinaista ane-
miaa ei olisi, didille saatetaan voimakkaan vasy-
myksen vuoksi antaa rautalisdd jopa suonensisai-
sesti, jos rautavarastot on todettu tyhjiksi.

LT Liisa Laatio selvittda,
milloin raudanpuutteen seu-
lonnasta ja hoitamisesta on hyo-
tyd ja voidaanko suun kautta toteutettavan rauta-
hoidon onnistumista ennustaa. Voiko liian aktiivi-
sesta raudanpuutteen hoidosta olla haittaa?
"Pyrimme luomaan tutkittua tietoa, jonka avul-
la voidaan luoda suositukset raudan kaytdlle ras-
kausaikana. Toiveena on, ettd loytdisimme kei-
noja tunnistaa ne riskiryhmdt, joille aktiivisesta
raudanpuutteen hoidosta on eniten hyotyd.”

APURAHAT 2021

Tutkimus-

ryhman
perustajan

-apuraha

UTKIMUSRYHMAN perustajan apu-

rahojen kohderyhmani ovat vditelleet

ladkarit. Nam4 apurahat mahdollistavat
pddtoimisen tutkimuksen ilman pddtoimen
paivittdisid velvoitteita 18 kuukauden ajaksi
kolmen vuoden aikana. Vuonna 2021 sadtio
myonsi apurahat viidelle tutkijalle tutkimus-
ryhmalle, yhteensad 750 000 euroa.
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LT ILKKA ILONEN,

HYKS-INSTITUUTTI, 180 000 €
Solid-I0: potilaskohtainen immuno-onkologinen
lddkeaineiden seulonta kiinteisiin syopd-
kasvaimiin ja tyokalu yksilolliseen sy6pdhoitoon

LT JUHO JOUTSA,

TURUN YLIOPISTO, 180 000 €
Aivosairauksien paikannus
aivoleesioiden avulla

LT EERO LAUHKONEN,

TAMPEREEN YLIOPISTO, 150 000 €
Pienten lasten pitkittynyt yskad

LT MIKA NEVALAINEN,

OULUN YLIOPISTO, 150 000 €
Tuki- ja litkuntaelimiston uudet
modernit kuvantamistekniikat

LT ANNA VIITASALO,

ITA-SUOMEN YLIOPISTO, 150 000 €
Immuunisolujen toiminta minipuberteetissa,
adrenarkessa ja sentraalisessa puberteetissa



SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

LT Juho Joutsa / Tutkimusryhmdn perustajan apurahan saaja

Uutta tietoa
aivojen toiminnasta

UHO JOUTSA selvittdd neurologisten ja psy-
kiatristen oireiden alkuperdd paikallisten ai-
vovaurioiden kautta.

Aivoinfarktissa verisuoni aivoissa tukkeutuu,
mikd aiheuttaa paikallisen hapenpuutteen ja
tuhoaa aivokudosta. LT Juho Joutsa tutkii aivo-
infarktipotilaiden avulla, miten vauriot aivojen
eri osissa ovat kytkoksissi erilaisiin neurologi-
siin ja psykiatrisiin oireisiin, kuten liikehdirioi-
hin ja riippuvuussairauksiin.

"Voisi ajatella, ettd aivojen eri osien toiminnat
ovat jo hyvin tiedossa. Todellisuudessa monissa
oireissa ei vield tiedetd, missd aivojen osissa on-
gelma piilee”, Joutsa kertoo.

"On hienoa, etta Ladketieteen
Saatio on tukenut minua
tutkijanurani alusta alkaen
tanne asti. Se on antanut
minulle mahdollisuuden

kehittya tutkijana.”

Joskus paikallisella aivo-

vauriolla saattaa olla yllit-

tdvid vaikutuksia. Tiedetdan

esimerkiksi tapauksia, jossa hen-

kil on paassyt ylldttaen eroon huumeriippuvuu-
desta aivovaurion jdlkeen. Toisaalta joskus aivo-
vaurio on johtanut riippuvuuden kehittymiseen.

"Kun ymmarretddn paremmin, mistd aivojen
verkostoista oireet saavat alkunsa, voidaan myos
kehittdd parempia hoitoja.”

Esimerkiksi aivojen sdhko- ja magneettisti-
mulaatiolla voidaan aktivoida tai hillitd aivo-
verkkojen toimintaa. Uusi, tarkempi tieto aivo-
jen toiminnasta auttaa kohdistamaan hoidot
juuri oikeisiin paikkoihin.

APURAHAT 2021

Palaavan
tutkijan apuraha

ALAAVAN tutkijan apuraha on tarkoitettu
ulkomailta Suomeen palaavalle tutkijalle.

tutkijan apurahaa, yhteensa 200 000 euroa.
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LT PANU LUUKKONEN,

HELSINGIN YLIOPISTO, 50 000 €
Hepatic Mitochondrial Redox State
in Metabolic Liver Diseases in Humans

LT MIIRA PETTERSSON,

HELSINGIN YLIOPISTO, 50 000 €
Molecular crosstalk within the mother-placenta-
fetus triad in pregnancies complicated by diabetes
(DIAMO) - Novel insights into adverse outcomes
in the mother and offspring via exploration
of extracellular vesicles of maternal, placental,
and fetal origin

LT EINO SOLJE,

ITA-SUOMEN YLIOPISTO, 50 000 €
Epadtyypilliset muistisairaudet - uusin
tyokaluin varhaisdiagnoosin jdljille

LT SAKARI VANHARANTA,

HELSINGIN YLIOPISTO, 50 000 €
Mechanisms of de-differentiation
in renal carcinogenesis
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LT, DOS. Eino Solje / Palaavan tutkijan apurahan saaja

KUVA: VALENTINA CANTONI

Tyoikaisten
muistisairaudet
selville aiemmin

INO SOLJE kehittdd menetelmid, jotka no-
peuttaisivat harvinaisten tyéikdisilld esiin-
tyvien muistisairauksien tunnistamista.

Suomessa noin 10 000 tyoikdistd sairastaa neu-
rodegeneratiivista muistisairautta, joka rappeut-
taa muistia ja kognitiivisia kykyja. Taustalla voi
olla esimerkiksi Alzheimerin tauti, otsa-ohimo-
lohkorappeuma tai Lewyn kappale -tauti.

LT, Dos. Eino Soljen mukaan tautien tunnista-
minen on iso haaste, joka vie usein vuosia.

"Aina diagnoosi ei selvid potilaan elinaikana”,
Solje kertoo.

Solje etsii keinoja, joilla taudit tunnistettaisiin
nopeammin. Han kehittdd uusia biomarkkereita

"Olen post doc -tutkijana
Italiassa perehtymassa
TMS-menetelmaan, joka
auttaa muistisairauksien
tunnistamisessa. On ilo
palata Suomeen jatkamaan
tutkimusta saation tuella.”

seka transkraniaaliseen v

magneettistimulaatioon

(TMS) perustuvaa menetelmad.

"Kun TMmS-laitteella annetaan
potilaalle kallon ulkopuolelta magneettistimu-
laatioita liikeaivokuorelle eri kohtiin aivoja ja
mitataan niiden antamia vasteita, se auttaa tun-
nistamaan eri taudit niiden tyypillisten valittdja-
ainepoikkeavuuksien perusteella.”

Solje uskoo, ettd seuraavan vuosikymmenen

aikana saadaan uusia hoitoja muistisairauksiin.

"Parhaiten hoidot tehoavat sairauden alkuvai-
heessa, jolloin aivoissa on tapahtunut vasta va-
hdn tuhoa. Siksi on tdrkedd kehittdd keinoja, jol-
lataudit tunnistetaan mahdollisimman varhain.”

APURAHAT 2021

Post doc -apuraha

OHTORIEN ulkomailla tapahtuvaan

tyoskentelyyn myonnetddn apurahoja

sddticiden yhteisen post doc -poolin
kautta. Poolin apurahat on tarkoitettu Suomesta
ulkomaille ldhteville, hiljattain vditelleille
tutkijoille. Vuonna 2021 sditio myonsi post
doc -poolin kautta yhden post doc -apurahan.
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LT JUHA GOGULSKI,

STANFORD UNIVERSITY, 80 000 €
Developing a closed-loop TMS-EEG platform
for rTMS treatment in major depression
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Tutkimusapuraha
paatoimiseen tutkijana
tyoskentelyyn

UTKIMUSAPURAHAT mahdollistavat

4, 8 tai 12 kuukauden padtoimisen

tyoskentelyn tutkimuksen parissa.
Vuonna 2021 sddtio myonsi tutkimusapu-
rahoja 40 tutkijalle, yhteensd 616 000 euroa.
Saatio myonsi neljan kuukauden apurahan
22 ladkarille, yhteensa 211 000 euroa, kahdeksan
kuukauden apurahan 11 lddkarille, yhteensa
210 000 euroa ja vuoden apurahan seitsemalle
ladkdrille, 195 000 euroa.
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APURAHAT 2021

12 kk

LL LAURA AURINSALO, HELSINKI, 27 000 €
Lddkeainecocktail-menetelmdt sytokromi P450
-entsyymivilitteisen lddkemetabolian ja lddke-
yhteisvaikutusriskien tutkimisessa

LT MARIA BACKSTROM, VAASA, 30 000 €
Lastenreuman taudinaktiivisuuden kliinisten
arviointitydkalujen kehittdminen

LO TEKLA KYLKILAHTI, LUND, 27 000 €
Syddmen ja verisuoniston, ja ndiden toimintaan
vaikuttavien modulaattoreiden vaikutus aivo-
selkdydinnesteen kiertoon ihmisissd - Ultra-
voimakkaan 7 Teslan magneettikentdn magneetti-
kuvantamistutkimus

LL LARI PYORIA, HELSINKI, 27 000 €
Ihmisen kudoksissa persistoivat DNA-virukset

LO NOORA POLLANEN, HELSINKI, 27 000 €
NAD*-aineenvaihdunnan hdiriét sydpdkakek-
siassa — mekanismi ja tulevaisuuden hoitokeino?

LL KRISTIINA SILVENTOINEN,

HELSINKI, 27 000 €
Autoinflammatorinen faskiitti: vaikealle
pehmytkudostulehdukselle altistava uusi
sairaus — patogeneesistd kohdennettuun hoitoon

LT PAIVI TOSSAVAINEN, OULU, 30 000 €
Tyypin 1 diabetesta sairastavien nuorten

aikuisten seurantatutkimus. Mikro- ja makro-

Lo = lddketieteen opiskelija

vaskulaaristen lisdsairauksien ilmaantuminen
lapsuus- ja nuoruusidstd ldhtien seuratussa
potilaskohortissa

8 kk

LT JENNI AITTOKALLIO, NAANTALI, 20 000 €
Sukupuolispesifiset polygeeniset riskipisteytykset
sepelvaltimotaudissa ja sepelvaltimotoimen-
piteiden komplikaatioiden ennustamisessa

LT AND DEMIR, HELSINKI, 20 000 €
Virtsan gonadotropiinimddritysten soveltuvuus
lasten murrosidn hdirididen diagnostiikkaan

LL OSKARI KANTONEN, TURKU, 18 000 €
Anestesian ja tietoisuuden neuraaliset mekanismit

LL ROOSA LANKINEN, TURKU, 18 000 €
Krooninen valtimotauti, eldimdnlaatu
ja mortaliteetti vaikeaa munuaisten vajaa-
toimintaa sairastavilla

LL SANNA LAURILA, TURKU, 20 000 €
Anoreksian vaikutukset syddmen aineen-
vaihduntaan ja toimintaan, sekd niiden yhteydet
hermoston rakenteeseen ja toimintaan

LO RAUNO NAVES, HELSINKI, 18 000 €
SARS-CoV-2 huolestuttavien virusvarianttien
(variants of concern) serodiagnostiikka ja uusien
SARS-CoV-2 estdjdmolekyylien karakterisointi
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LT Paivi Tossavainen / Tutkimusapurahan saaja

Nuoruustyypin
diabetes voi johtaa
lisasairauksiin

AIVI TOSSAVAINEN selvittdd autonomi-
seen hermostoon liittyvien lisdsairauksien
yleisyyttd tyypin 1 diabeetikoilla.

Tyypin 1 diabeteksen ilmaantuvuus lapsuusidssa
on Suomessa maailman suurinta; sitd sairastaa
noin 50 000 suomalaista ja yleisimmin se puh-
keaa lapsuusidssa.

Tiedetddn, ettd diabetes vaikuttaa ajan myotd
haitallisesti muun muassa pienten verisuonten
toimintaan. Etenkin jos sokeritasapaino heitte-
lee, voi kehittyd verisuonten vaurioitumiseen
liittyvid lisdsairauksia.

LT Pdivi Tossavainen selvittdd seurantatut-
kimuksessaan, miten yleisid autonomisen her-

moston muutokset ovat
lapsuudessa tyypin 1 dia-
betekseen sairastuneilla
nuorilla aikuisilla.

"Selvitimme my6s mahdollisia suojaavia ja al-
tistavia tekijoitd, jotka vaikuttavat erityisesti ndi-
den lisdsairauksien ilmenemiseen”, Tossavainen
kertoo.

"Luvassa on arvokasta
perustavaa laatua olevaa
tietoa tyypin 1 diabeteksen
lisasairauksista ja niiden
ilmenemisesta.”

APURAHAT 2021

LT JAAKKO PIITULAINEN, TURKU, 20 000 €
Nielurisaleikkausmenetelmien vertailututkimus

LT ELENI REMPELOU-REBELOS,

TURKU, 20 000 €
Insuliiniresistenssin ja aivojen tulehduksen tutkimus
ihmisilld positroniemissiotomografiaa kdyttden

LL JUSSI TENNILA, HELSINKI, 18 000 €
Ennenaikaisen adrenarken vaikutus moni-
rakkulaisen munasarjaoireyhtymdn piirteiden
esiintymiseen, suorituskykyyn, kognitioon sekd
eldmdnlaatuun ja sosioekonomiseen asemaan
varhaisella aikuisidalld

LO PIHLA TOMMISKA, HELSINKI, 18 000 €
Subduraalidreenin ja intraoperatiivisen
huuhtelun vaikutus kroonisen subduraalihema-
tooman uusiutumiseen trepanaation jdlkeen
ja epidemiologia

LT RAIMO TUUMINEN, HELSINKI, 20 000 €
Kaihileikkauksen lddkehoidon optimointi
mydhdiskomplikaatioiden estdmiseksi

4 kk

LT GISELE AALTONEN, HELSINKI, 10 000 €
CDHi-mutaatiopotilaiden tidhystysten ja maha-
laukun sydpdd ennaltaehkdisevin mahalaukun
poiston tulokset sekd eldmdnlaatu

LL SIRKKU AHLSTROM, ESP0O, 9 000 €
Yleisanestesia sekd leikkauksenjdlkeinen
pahoinvointi ja oksentelu: perinnélliset tekijdt

LL MIKAEL ANTTINEN, TURKU, 9 000 €
Virtsaputken kautta annettu magneettiohjattu
kuumennushoito (TULSA) siddehoidon jilkeen
paikallisesti uusiutuneen eturauhassyovin hoidossa

LT PETER CSONKA, TAMPERE, 10 000 €
Lddkeinhalaattoreiden toiminta lasten
ja aikuisten erilaisilla hengitystavoilla (LiLA)

LT MERVI HAAPSAMO, OULU, 10 000 €
Vaikealle synnytyksen aikaiselle hapen-
puutteelle altistuneiden vastasyntyneiden
ennusteen parantaminen

LT TEKLA HARJU, OULU, 10 000 €
Lapsuusidn leukemian ja luuytimen toiminta-
hdirion perinnéllinen alttius sekd leukemia-
hoidon haittavaikutukset

LL ANNA-RIITTA HEIKKILA,

HELSINKI, 9 000 £
Ulkomailta Suomeen adoptoitujen lasten stressi
ja sen vaikutus fyysisiin, psyykkisiin ja psyko-
motorisiin vasteisiin

LT SINA HULKKONEN, HELSINKI, 10 000 €
Kdsikirurgisten sairauksien ja vammojen
epidemiologiaa ja kustannusvaikuttavuutta

LT NOORA KAARTINEN, TAMPERE, 10 000 €
Alkion kdsittelyn vaikutukset vastasyntyneen
painoon ja diabeteksen sekd syddn- ja verisuoni-
tautien riskid sddteleviin geeneihin

LT HANNA KALTIAINEN, ESPOO, 10 000 €
Aivovamman vaikutus aivokuoren
spontaanirytmeihin
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LT EMMA KOMULAINEN, ESPOO, 10 000 €
Masennuksen magneettistimulaatio-
hoidon yksiléllinen kohdentaminen aivo-
verkostojen toiminnallisten yhteyksien
perusteella
LL VENLA KUMPULAINEN, TURKU, 9 000 €
5-vuotiaiden aivojen valkean aineen radastojen
rakenteen ja kognitiivisten toimintojen yhteys
raskauden aikaiseen stressiin | FinnBrain
syntymdkohorttitutkimus
LL SAMU KURKI, HELSINKI, 9 000 €
Neuroinflammatoriset mekanismit Alzheimer
-tyypin neurodegeneraatiossa ja niiden korjaavat
terapiat
LT MILLA KUUSISTO, OULU, 10 000 €
Solunsalpaajaresistenssi ja hoidon
kohdentaminen lymfoomissa ja myeloomassa
LO HELENA LAPATTO, HELSINKI, 9 000 €
Idn ja lihavuuden vaikutus rasvakudoksen
ja rasvasolujen sirtuiiniaineenvaihduntaan
identtisilld eripainoisilla kaksosilla
LL SANNA MUSTANIEMI, OULU, 9 000 €
Lipidit raskausdiabeteksen ennustamisessa
LL KATARIINA PLACE, HELSINKI, 9 000 €
Synnytyksen kdynnistys - turvallisuus, teho
ja synnytyskokemus
LT ANTTI SILVONIEMI, TURKU, 10 000 €
Solunulkoinen kiertidvd DNA ja PET/TT-kuvaus
pddn ja kaulan alueen sy6vdn hoitovasteen
arvioinnissa

LT RIITTA TURUNEN, HELSINKI, 10 000 €
Aidin raskaudenaikaisen ylipainon
ja diabeteksen vaikutus synnynndisten syddn-
vikojen esiintyvyyteen lapsilla ja syddnvika-
lasten sairastavuuteen

LT VILLE VARTIAINEN, JARVENPAA, 10 000 €
Suoliston mikrobiomin yhteys astmaan ja pély-
allergioihin suomalaisessa aikuisvdestdssd

LT PEKKA VARTIAINEN, LAHTI, 10 000 €
Vakavan RSV-infektion riskin kliininen ennuste-
malli, tautitaakka ja yhteys myshempddn astmaan
koko Suomen laajuisesta rekisteridatasta
tutkittuna

LL ERKKI-VILLE WIRTA, TAMPERE, 9 000 €
Immuunivasteen merkitys suolistosyovdssd

APURAHAT

LL Roosa Lankinen / Tutkimusapurahan saaja

Munuaispotilaiden
sydamet syyniin

OOSA LANKINEN etsii keinoja, joilla eri- Lankinen on kerdnnyt
tyisen suuressa valtimotautiriskissd olevat  laajan suomalaisen poti-
munuaispotilaat l6ydettdisiin ajoissa. lasaineiston, jonka pohjalta

2021

"Apuraha yllitti ja ilahdutti.
Aineistojen keraaminen
ja analysointi on ollut suuri
urakka. On kiva, kun iso tyd
palkitaan. Se kannustaa
jatkamaan.”

hién etsii verestd merkkianeita
Arviolta 200 000 suomalaista sairastaa mu- jatutkii kuvantamismenetelmid, jotka auttaisivat

nuaistautia, ja vaikeaa munuaisten vajaatoimin- tunnistamaan hiiriot syddmen ja verisuonten

taa sairastavia on tuhansia. Tiedetddn, ettd vai- toiminnassa jo varhaisessa vaiheessa.

kea munuaisten vajaatoiminta moninkertaistaa

"Toiveena on, ettd tulevaisuudessa saamme

potilaan syddn- ja verisuonisairauksien riskin ja  tietoa munuaispotilaiden valtimotautikuormi-

lisda kuolleisuutta.

tuksesta nykyistd aiemmin ja pystymme vahen-

"Munuaispotilailla valtimotaudit kehittyvdt tamdan kuolleisuutta.”

tavallista nopeammin. On tdrkedd, ettd 10ytdi-
simme taudit ajoissa ja pystyisimme hidasta-
maan niiden etenemistd”, LL. Roosa Lankinen
kertoo.
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TATA SUOMESSA TUTKITAAN

Syovat ja neurologiset sairaudet
kiinnostavat tutkijoita

UOMEN LAAKETIETEEN SAATION vuo-

den 2021 apurahahakuun saapui ldhes en-

ndtysmddrd hakemuksia. Eniten apurahoja
haettiinsydpdsairauksien,neurologistensairauksien,
sisdtautien sekd lastentautien tutkimukseen.

Suomen Lidketieteen Sddtion apurahahakuun
tuli ldhes 50 hakemusta enemmaén kuin viime
vuonna. Hakemusten kokonaismadrd, 778, on
sdation historian toiseksi korkein.

Vuoden 2021 teema-apurahat ohjataan uusiin
tutkimusavauksiin. Sddtio tukee sitd kautta tule-
vaisuuden terveysuhkiin sekd niitd ratkaiseviin
teknologioihin ja diagnostiikkaan liittyvid tutki-
jalahtoisid hankkeita.

Syopdsairaudet ovat jo pitkdan olleet Suomen
Ladketieteen Sdation apurahahaussa yleisin tut-
kimusala - tdnd vuonna 15 prosentin osuudella.

"SyoOpésairauksien suuri osuus ei ole ylldtys.
Syovit ovat erittdin laaja tutkimusala ja yhteis-
kunnallisena aiheena paljon esilld, silld joka kol-
mas suomalainen sairastuu jossakin eldmdnsd
vaiheessa syopddn. Tukemalla syopddn ja mui-
hin kansantauteihin liittyvid tutkimuksia olem-
me todella vaikuttamassa suomalaisten tervey-
teen”, sanoo sdition puheenjohtaja, professori
Klaus Elenius.

Toiseksi yleisimmaksi tutkimusalaksi apura-
hahaussa nousivat neurologiset sairaudet, kuten
aivohalvaukset ja aivoverenvuodot. Niihin liitty-

vien hakemusten mdard kasvoi noin viidennek-
selld edellisvuoteen verrattuna.

Eniten vuoteen 2020 verrattuna yleistyivat si-
sdtauteihin liittyvat tutkimushankkeet, joihin
liittyvid hakemuksia tuli yli puolet enemman
kuin viime vuonna. Apurahoja haettiin erityi-
sesti diabetekseen, lihavuuteen ja keliakiaan
liittyviin tutkimuksiin. Lastentautien, syddn- ja
verisuonisairauksien sekd mielenterveyden ja
psykiatristen sairauksien tutkimuksiin rahoi-
tusta haettiin suhteessa hieman vahemmain
kuin edellisvuonna.

* Sairauksien ryhmittelyssd on hyddynnetty soveltuvin
osin ICD-10-tautiluokitusta. Ryhmid on yhdistelty
luettavuuden parantamiseksi. Toisaalta joukkoon
on lisdtty muutamia kategorioita, kuten lastentaudit
sekd terveyden edistdminen ja terveydenhuollon

toimintatavat.

Vuoden 2021
apurahahakemukset
luokiteltuna

HAKEMUSTEN MAARA

SAIRAUSRYHMA* 2021, kpl 2021, %
Syopdsairaudet 119 15
Neurologiset sairaudet 88 11
Muut sisdtaudit 85 11
Lastensairaudet 84 11
Naistentaudit ja synnytys 65 8
Tuki- ja liikuntaelin- 60 8
sairaudet ja -vammat

Syddn- ja verisuoni- 61 8
sairaudet

Terveyden edistdminen, 44 6
th:n toimintatavat

Tartuntataudit 37 5
Mielenterveys, 28 4
psykiatriset sairaudet

Muut 107 14
YHTEENSA HAKEMUKSIA 778
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LL JUUSO HAKALA, TURKU
Syddn- ja verisuonisairauksien riskitekijoiden
yhteys keski-itn kognitiiviseen toimintaan

LL LIISA HARJAMA, HELSINKI
Palmoplantaarisia keratodermioita (PPK)
aiheuttavat geenivirheet

LL ANNINA HAVERINEN, HELSINKI
Synteettinen vs luonnollinen estrogeeni
yhdistelmdehkdisyssd — vaikutus insuliini-
herkkyyteen, tulehdukseen ja veren
hyytymisjdrjestelmddn

LL CHARLOTTA HENRIKSSON, OULU
Kollageeni XIII rintasydvdssd

LL MARI HONGISTO, HELSINKI
Kardiogeenisen sokin hoito ja ennustearvio

LL LOTTA IVASKA, TURKU
Risakudosten Immunogenetiikka

LL PETRI KALLIO, TURKU
Lapsuudesta aikuisuuteen jatkuneen fyysisen
inaktivisuuden yhteys syddn- ja verisuoni-
terveyteen aikuisuudessa

LL LIISA KARJALAINEN, HELSINKI
Raskauden ja lapsivuodeajan aivoverenkierto-
hdiriot Suomessa

LL MILJA KIVELA, HELSINKI
Raskauteen ja varhaiskehitykseen liittyvien
tekijoiden yhteys aivoverenkiertohdirioon
nuorella idlld - 52 vuoden seurantatutkimus
Pohjois-Suomen vuoden 1966
syntymdkohortissa

LL JAAKKO KNUUTILA, TURKU
Ihon levyepiteelisydvin levidmisen
riskitekijdt ja biomarkkerit

LL HENNA KORPELA, HELSINKI
Vaskulaarisen endoteelin kasvutekijd B:n tehokkuus
ja turvallisuus syddmen geeniterapiakdytdssd

LO ANNI KAARIAINEN, OULU
Matrisomin geenivariaatioiden vaikutus
sairauksien kehittymiseen

LL ALEKSI LEIKAS, JYVASKYLA
Vaikean sepelvaltimotaudin geeniterapia

LL JOONAS LEIVO, TAMPERE
ST-nousuinfarktin hoito valittomalld pallo-

laajennuksella trombi-imua kdyttden verrattuna
pallolaajennukseen ilman trombi-imua:
EKG-alatutkimus osana TOTAL-tutkimusta

LL SOFIE LUNDGREN, HELSINKI
Imusolut ja somaattiset mutaatiot
hankinnaisessa aplastisessa anemiassa

LO KRISTIINA MAKKONEN, TURKU
Tyreotropiinireseptorin signaloinnin geneettiset
tekijdt kilpirauhasen liikatoiminnassa ja kilpi-
rauhassyovdssd

LL MIIA MELLA, OULU
Suun mikrobiomin ja syljen vasta-aineiden yhteys
sairauksiin ja elintapoihin pohjoissuomalaisessa
aineistossa

LL RASMUS OLANDER, HELSINKI
Sikion kasvuhdirion vaikutus lapsen valtimoiden
ja syddmen kehitykseen
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LO OLLI PATRAKKA, TAMPERE
Aivoinfarktipotilaiden aivovaltimon veritulpan
mikrobiologisia riskitekijoitd selvittdvd tutkimus

LL TONI PIHLAJA, KEMPELE
Alaraajojen pintalaskimovajaatoiminta: Toimen-
piteen jdlkihoito ja laskimoperdiset sddrihaavat

LO JOEL RASANEN, KUOPIO
Idiopaattisen normaalipaineisen hydrokefalian
genetiikka ja metaboliset komorbiditeetit

LL TUIRE SALORANTA, ESPOO
Maksuttomat pitkdaikaiset ehkdisymenetelmdt
perusterveydenhuollossa ja seksuaaliterveys-
palveluiden kdytto

LL ELMERI SANTALA, KUOPIO
Uudet EKT-pohjaiset menetelmiit rytmihdirididen

LL JALMARI TUOMINEN, TAMPERE
Tekodly ioniliikkuvuusmassaspektrometriaan
perustuvassa kudostunnistamisessa ja yhteis-
pdivystyksen kuormituksen ennustamisessa

LL LAURI VANHARANTA, HELSINKI
Kolesterolin siirron ja varastoinnin mekanismit
solussa: NPCi-proteiinin sddtely

LL HANNA VLASOV, ESPOO
Albumiini syddnkirurgian nestehoidossa

APURAHAT 2021

LL Jalmari Tuominen / Kannustusapurahan saaja

Tekoaly ennustaa,
milloin paivystys
ruuhkautuu

"Akillisia ruuhkapiikkeja
on vaikea ennustaa
paivystyksessa. Toivon, etta
tulevaisuudessa tekoalyyn
pohjautuva jarjestelma
voi auttaa varautumaan
tallaisiin tilanteisiin.”

tunnistamisessa ALMARI TUOMINEN kehittdd jdrjestelmdd, muun muassaaiempien
joka ennustaa sairaalan pdivystykseen tule- vuosien pdivystyskdyn-
neistd, alueen yleisotapah-

LO SABINA SELENIUS, HELSINKI
Synnynndisen syddnsairauden genetiikka vien potilaiden mddrdd.

ja seuraukset ei-oireyhtymdd sairastavilla potilailla tumista, verkkovierailuista,

verrattuna oireyhtymdd sairastaviin potilaisiin Sairaalan pdivystyksen ruuhkautuminen on vuodeosastojen kapasiteetista ja sdatilastoista.
LL JOHAN RASMUS SIMONSEN, ESPOO yleinen ongelma. Kansainvalisissd tutkimuksis- Tietomddrdstd etsitddn matemaattisten mene-
Bakteeri-infektioiden yhteydet

diabeteskomplikaatioihin menen pdivan kuolleisuutta ja riskit muille hait- tyneeseen kuormitukseen. Niiden pohjalta teko-

sa ruuhkan on todettu lisddvan potilaiden kym-  telmien avulla signaaleja, jotka liittyvat lisddn-

LL MARIA SUMIA, TAMPERE tatapahtumille lisddntyvdt. Ruuhkia on usein  dly luo ennusteita tulevasta.

Sukupuolidysforia nuoruusidssd vaikea ennustaa, jolloin lisdhenkilgstod joudu- "Tavoitteena on luoda jdrjestelmd, jota voi-

LL OLLI SUOMALAINEN, HELSINKI taan hadlyttdmadn yllattden. taisiin kayttdd paatoksenteon tukena. Tulokset

Automaattiset kuvantulkintaohjelmistot LL Jalmari Tuominen etsii ongelmaan ratkai- ndyttdvat lupaavilta, mutta lisdd tutkimusta vie-
iskeemisen aivohalvauksen arviossa ja seulonta- sua koneoppimiseen perustuvalla ohjelmistol- ld tarvitaan”, Tuominen kertoo.
menetelmdnd aivoinfarktin endovaskulaariseen la, joka pyrkii ennustamaan ruuhka-ajat. Kay-

hoitoon tdannossd koneelle syotetddn iso mddrd tietoa,
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Duodecimin
Kannustusapuraha 5 000 €

UOMALAINEN LAAKARISEURA
DUODECIM myo6nsi 150 000 euron
edestd 5 000 euron suuruisia kannustus-
apurahoja vaitoskirjaansa valmisteleville
ja tutkijanuraansa aloitteleville lddakareille.
Apurahan sai 30 nuorta tutkijaa.

Kolorektaali syopd ja infalmmaatio

Geneettisten tekijoiden vaikutus D-vitamiinin
metaboliaan, mineraalitasapainoon ja luuston
vahvuuteen kahden ensimmdisen elinvuoden aikana

Alaraajavammojen ehkdisy jalkapalloa
harrastavilla lapsilla ja nuorilla: satunnaistettu

kontrolloitu tutkimus (Terve Futaaja -tutkimus)

Vasculogenic mimicry -ilmion rooli pddn
ja kaulan alueen levyepiteeli karsinoomassa

D-vitamiinianalogi kalsipotrioli

niveltulehduksen paikallisessa hoidossa

Polyakryyliamidihydrogeeliruiskutus (Bulkamid®)
verrattuna TVT-leikkaukseen naisten ponnistus-
virtsankarkailun hoidossa

Uudet kohteet lymfoomien diagnostiikassa
ja hoidossa - katsaus epidemiologiaan
ja histologisiin alatyyppeihin

Makrofagien rooli tekonivelen

aseptisessa irtoamisessa

Lepohermoverkkojen ja aivojen puhdistus-
jdrjestelmdn toiminta narkolepsiassa

Hepatosellulaarisen karsinooman

kehittyvd hoito ja biomerkkiaineet

Tollin kaltaiset reseptorit sekd seerumin tulehdus-
merkkiaineet haiman duktaalisen adenokarsinoo-
man prognostisina ja erotusdiagnostisina tyokaluina

Leikkauksen jdlkeiset erot selkdydinpuudutuksessa
ja yleisanestesian avulla leikatuilla sddri- ja nilkka-
murtumapotilailla - erityishuomio leikkauksen
jalkeiseen kipuun ja opioidien kulutukseen

sekd selkdydinpuudutuksen turvallisuuteen ydin-
naulauksella hoidetuilla sddrimurtuma-

potilailla

Lasten influenssa

Eturauhassyovdn transuretraalisen ultraddni-
ablaatiohoidon jilkeiset MRI-16yddkset

Anestesiamuodon ja verityhjiomansetin kdyton
vaikutukset polven kokotekonivelleikkauksessa

Optisen spektrikuvantamisen neurokirurgiset

sovellukset ja leikkauksenaikainen kaytto

Molekulaaristen biomarkkerien tulkinta hoitova-
lintoja tehdessd — semioottinen biomarkkerikdsitys
pddn ja kaulan alueen sydpien hoidonohjauksessa



SUOMALAINEN LAAKARISEURA DUODECIM

Olkavarren murtuman kirurgisen

ja ei-kirurgisen hoidon vaikuttavuus

Varjoainetehosteinen tietokonetomografia akuutin
vatsan diagnostiikassa munuaisten vajaatoimintaa

sairastavilla potilailla - satunnaistettu kliininen
monikeskustutkimus

ER36-alfa vaikuttaa tamoxifen-resistenssin
kehitykseen rintasyovdssd

Status epilepticuksen hoito ja ennuste
Kuopion yliopistollisen sairaalan
pdivystyspotilailla

Lasten korvatulehdus ja nendnielun mikrobiom

Liikeaivokuoren toiminta idiopaattisessa
normaalipaineisessa hydrokefaluksessa

Sklerosoivan kolangiitin syntyyn, etenemiseen
ja ennusteeseen vaikuttavat tekijdt (osatyot
suuremmasta kokonaisuudesta)

Immuunivasteen vaikutus ja mekanismit
haimasyévdssd

Pakastetun alkion siirrosta syntyneiden
lasten kasvu ja terveys

Korvatorven toiminnallisten hdiriiden

kirurginen hoito
Muuntunut aivojen kardiorespiratorinen
pulsaatio glymfaattisen jdrjestelmdn hdirion

merkkind Alzheimerin taudissa

Primaaristen immuunipuutosten patogeneesi
geeni- ja molekyylitasolla

Lasten spondylolyysin ja spondylolisteesin hoito

APURAHAT 2021

Joonas Kauppila / Duodecimin Nuori tutkija -palkinnon saaja

AUPPILAN tutkimusaiheita ovat erityi-
sesti ruokatorvi- ja mahasyovit, refluksi-
tauti sekd lihavuuskirurgia.

Duodecim-seuran nuoren tutkijan myonnetddn
vuonna 2021 professori Joonas Kauppilalle, joka
on tehnyt kansallisesti ja kansainvalisesti mer-
kittavad tieteellistd tyotd kirurgiassa ja erityises-
ti ylaruoansulatuskanavan kirurgiassa. Han on
nuoresta idstddn huolimatta julkaissut jo yli sata
vertaisarvioitua tieteellistd artikkelia.
Palkintoperusteiden mukaan 33-vuotias Joonas
Kauppila on erittdin lahjakas, sekd kansallisesti
ettd kansainvalisesti hyvin verkostoitunut klii-
nikkotutkija. Han tekee kliinisesti hyvin merkit-
tavaa tutkimusta, ohjaa nuorempia tutkijoita ja

KUVA: SEIJA LESKELA

tekee lisdksi kliinistd
tyotd. Han tyoskentelee
Oulun yliopistollisessa sai-

raalassa gastroenterologiseen

kirurgiaan erikoistuvana lddkarind sekd Oulun
yliopistossa kliinisen epidemiologian professo-
rina.

Duodecim-seuran nuoren tutkijan palkinto 10 000
euroa jaetaan vuosittain alle 38-vuotiaalle itsendi-
sen tutkimuskykynsd osoittaneelle eteville nuo-
relle tutkijalle. Ehdotuksen palkinnon saajaksi voi
tehdd kuka tahansa Duodecim-seuran jdsen. Pal-
kinnon saajan valitsee Duodecim-seuran hallitus
Suomen Lddketieteen Sddtion stipendivaliokunnan
tekemdn ehdotuksen pohjalta.
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Eka-apuraha
2500 €

AATIO jakoi tutkimusty6tddn aloittaville

ladketieteen opiskelijoille ja lisensiaateille
2 500 euron suuruisina Eka-apurahoina 172 500
euroa. Apurahan saajia oli 69.

32
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LL MATTI AHLSTROM, ESPOO
Aivojen pienten suonten tauti, unihdiriot
ja glymfaattinen jdrjestelmd
LL JAAKKO AHTI, PORI
SARS-CoV-2: Havaitseminen, immunologia
ja levidminen perheissd
LO JEFIM BRODKIN, HELSINKI
PROX1-sddtelytekijin ja verisuonikasvu-
tekijoiden vaikutus paksusuolen syovissd
LO MIKAEL EKLUND, TURKU
Measuring and manipulating brain dopamine function
LL MARJA HAKKARAINEN, ESPOO
Ituratavarianttien ilmaantuvuuden merkitys
ja vaikutukset ilmiasuun multippelia myeloomaa
sairastavilla potilailla, osana vditdéskirjatyotd:
"Luuydinsairauksien perinnéllisyys, iturata-
genetiikka ja vaikutukset fenotyyppiin”
LL KRISTIINA HARJU, KUOPIO
Eteisvdrindn patofysiologiset mekanismit
ja uudet biomarkkerit
LO KRISTA HELIO, ESPOO
GCOM1 ja DSP geenit suomalaisissa kardio-
myopatiasuvuissa ja kliinisen geenidiagnostiikan
tulosten analysointi
LL ELINA HIETALA, LAPUA
Hoitoon sitoutuminen psykooseissa — havainnoiva
lddke-epidemiologinen tutkimus
LO KIARA HOMIL, TURKU
Varhainen rinoviruksen aiheuttama
uloshengitysvaikeus ja astman kehittyminen

lapsella: genomitason riskimarkkereiden
tunnistaminen

LL IINA-MARIA HAGGQVIST, HELSINKI
Infrapunavalotuksen vaikutus mielialaan
ja elimiston sisdiseen kelloon

LL KAROLIINA JALAVA, VANTAA
Viiveen ja antibioottihoidon merkitys umpi-
lisdkkeen puhkeamiselle leikkausta
odottaessa — satunnaistettu tutkimus

LO MARI JAWAD, OULU
Tollin kaltaiset reseptorit oikean
ja vasemman puolen paksusuolen syovdssd

LO NIKO JARVELAINEN, KUOPIO
modRNA VEGF-A:mn vaikutus
sian iskeemisessd syddnlihaksessa

LO JULIUS JARVILEHTO, HELSINKI
CHCHD1o geeniin liittyvien neurologisten
sairauksien biomarkkerit ja diagnostiikka

LL JUSSI KASURINEN, HELSINKI
Paksu- ja perdsuolen sydvin biologis-
prediktiivinen luokitu

LL SALLA KATTAINEN, HELSINKI
Kriittisesti sairaan COVID-19-potilaan
tehohoito ja pitkdaikaistoipuminen

LL MAIJU KEKKI, TAMPERE
Vastasyntyneiden synnytysvammat ja niiden
riskitekijdt Suomessa vuosina 1997-2017

LL TEEMU KIPINOINEN, MASKU
Insuliiniresistenssin vaikutus aivojen
tulehdusreaktioon ja rakenteellisiin muutoksiin
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LO JUHA KLAPER, OULU
TLR9:n ekspression vaikutus huonoennusteisen
rintasydvdn sytostaattien hoitovasteeseen
LL HANNU KOISTINEN, HELSINKI
Vihred laser eturauhasen hyvinlaatuisen
liitkakasvun hoidossa
LO ANSSI KOIVULA, OULU
Fysiologiset pulsaatiot ihmisen aivoissa
LO ELINA KOMSI, OULU
Munasarjojen monirakkulaoireyhtymdn (PCOS)
vaikutukset kohdun limakalvon toimintaan
LO HELENA KONTOLA, TURKU
Sokeriaineenvaihdunnan hdirididen
mekanismit ja merkitys diabeteksen
ennustamis- ja ehkdisy (DIPP)
-tutkimukseen osallistuvilla lapsilla
ja nuorilla
LL JUKKA KOPRA, HELSINKI
Mekaanisesti tuetun painantapuhallus-
elvytyksen ventilaatio. Mitd, missd, milloin?
LO KATARINA KORPINEN, TURKU
Aggressiivisen rintasydvin taudinkulun
ennustaminen - uusia biomarkkereita
neoadjuvanttihoidon vasteen arviointiin
LO SARA KOSKIMAA, TAMPERE
Keliakia lapsuudesta vanhuuteen:
eri-ikdisten potilaiden erityispiirteet
LL KATARINA KUUSELA, SIUNTIO
Varhainen vuorovaikutus adoptiolapsilla
ja sithen vaikuttavat tekijdt Emotionaalisen

saatavillaolon arviointimenetelmdd
hyddyntden

LL MIKAEL LAAKSONEN, TURKU
Ksenon-kaasun vaikutus aivovaurioon,
neurologiseen toipumiseen ja eloonjddmis-
ennusteeseen aneurysmaattisen lukin-
kalvonalaisen vuodon (SAV) sairastaneilla
potilailla

LO INGA-MARIA LAUNONEN, HELSINKI
Neoadjuvantti kemoterapian vaikutus spatiaalisiin
tuumori-immuuni interaktioihin huonosti erilais-
tuneessa seroosissa munasarjasyovdassd

LL SAARA LEHTIRANTA, OULU
Akillisesti sairastuneen lapsipotilaan
elektrolyyttihdiridt ja nestehoito

LL RIIKKA LEPPANEN, PIRKKALA
Kohdun limakalvon reseptiviteetti
lapsettomuushoidoissa

LL JOONAS LIEDES, HELSINKI
Pddn ja kaulan alueen sydpien automaatti-
diagnostiikka PET-TT ja -MRI aineistoista
koneoppimisen menetelmin

LL OLLI LIKITALO, LIETO
Localization of addiction disorders
based on causal brain lesions

LL MARIA LOVEN, OULU
Perusterveydenhuollon ja erikoissairaan-
hoidon vaikuttavuuden tutkimus — Onko erityis-
osaamisen tuominen perustasolle kustannus-
vaikuttavaa?
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LO HEIKKI LUKKARINEN, KUOPIO
Likvorin biomarkkerit yhteydessd
iNPH potilaiden kliinisiin oireisiin

LO LAURA LAHTEENOJA, ESPOO
Perinndéllisen verkkokalvorappeuman
epidemiologia, kliiniset piirteet ja geneettiset
taustatekijdt Pohjois-Suomessa

LO ALIISA LONNROT, TAMPERE
Dilatoivan kardiomyopatian mallintaminen
hyddyntden iPS-soluteknologiaa sekd solujen
sdhkdisen signaalin vertaaminen EKG:hen
kayttamdlld uutta AccuQT-ohjelmaa

LO TUOMAS MAJURI, OULU
Hyvd ennuste ja siihen liittyvit tekijdt
skitsofreniassa ja muissa psykooseissa

LO ILKKA MINKKINEN, OULU
Automatisoitu kasvutapaan perustuva
ennustearvio suolistosyovdssd

LL TUOMAS MANTYLA, KOTKA
Syddnsairauksien uudet biomerkkiaineet

LL ANDREAS NETTI, HELSINKI
Masennushdiriét ja toimintakyky — Terveys
2000- ja Terveys 2011 -tutkimuksiin perustuva
11 vuoden seurantatutkimus

LL BIRGITTA NIEMI, NOKIA
Perianaaliabsessi ja kryptoglandulaarinen-
perianaalifisteli: riskitekijdt ja perianaalifistelin
uusiutumisen ehkdiseminen

LO PETRA NYGREN, HELSINKI
Syopdlddkkeiden tehon arviointi natural killer

-solujen immunoterapian tehostamiseksi
hematologisissa syovissd
LO IIRIS NYHOLM, HELSINKI
FGF19 ja MMP7 sappitieatresian
patofysiologiassa ja biomarkkereina
LO IDA PAPUNEN, TAMPERE
Lasten syddmen sivuddnidiagnostiikan
parantaminen sivuddniopetussovelluksen
ja tekodlyyn perustuvan algoritmin avulla
LL EETU PELLO, HELSINKI
Immuunipuutos ja maligniteetit
rusto-hiushypoplasiassa
LL ELINA PIETILA, TURKU
Insuliiniresistenssin vaikutus aivojen amyloidi-
kertymddn ja kognitioon — seurantatutkimus
LL LILLI PIHLAJAMAKI, HELSINKI
Mitokondriaalisten lihassairauksien
patofysiologia ja hoito
LL KAISA PONKA, NAANTALI
Musiikin kuuntelu kuntoutuskeinona
alkuvaiheen muistisairaudessa
LL EMMA POYSTI, PORI
Endoteelivaurion ja inflammaation rooli perina-
taalivaiheen hypoksis-iskeemisessd aivovauriossa
LO MIKKO RAHKOLA, OULU
Tupakoinnin lopettaminen sdhkdtupakan
ja motivoivan keskustelun avulla verrattuna
varenikliinin ja motivoivan keskustelun kdyttoon.
Randomisoitu tuplasokkoutettu kliininen
tutkimus
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LO ROOSA RAHUNEN, OULU
Pregnaani X reseptori — 4p-hydroksikolesteroli
-akseli lihavuuteen kytkeytyvdssd hypertensiossa
LL AINO RAJAMAKI, JYVASKYLA
Follikulaarisen lymfooman ennuste
ja sithen vaikuttavia tekijoitd
LL TAPIO RONING, OULU
HIF ja kollageeni prolyyli 4-hydroksylaasit
potentiaalisina terapeuttisina kohteina hyper-
trofisessa kardiomyopatiassa ja keuhkofibroosissa
LL ANNUKKA SALMINEN, TAMPERE
Mikro - tietokonetomografia rintasyépdpotilaiden
kainaloimusolmukemetastaasien arviossa
LL ANNI SAUNAJOKI, OULU
Glukoosirasituskokeen kdytto tyypin 2 diabeteksen
ja komplikaatioiden ennustamisessa
LO JAAKKO SILVOLA, TURKU
Epideemisten metisilliiniresistenttien S. aureus
(MRSA) -kantojen perimdn merkitys levidmisessd
ja taudinaiheuttamiskyvyssd
LO INKERI SOPPA, HELSINKI
Hemofilia A -potilaiden indusoitujen kantasolujen
geenikorjaus ja erilaistaminen
LL SANNA SUSILA, HELSINKI
Kokoverivalmisteen ja komponenteista
koostetun veren ominaisuuksien kokeellinen
vertailututkimus
LO SADE SZETO, HELSINKI
Verenkierron kiertivd kasvain-DNA (ctDNA) vatsa-
elinsydpien diagnostiikassa, seurannassa ja hoidossa

LO JESSE TAPIALA, MIKKELI
Virtuaalitodellisuuden hyédyntdminen
korvakirurgian koulutuksessa

LO TUULI THOMANDER, KUOPIO
Vaikeat allergia- ja astmaoireet - tutkimuksia
ruoka-allergiasta ja astmasta aikuisilla

LL ANNA TUHKURI MATVEJEFF, HELSINKI
Adnenmuodostuksessa syntyvd aerosoli
ja yksilollisten tekijoiden vaikutus

LL TIINA UKKONEN, OULU
Parasetamoli pienen keskosen hoidossa

LO VILLE VALAJARVI, HELSINKI
Optisesti aktivoitavan TrkB-neurotropiinireseptorin
cre-rekombinaasi riippuvaisen ilmentymisen
analysoiminen siirtogeenisilld hiirilld

LL RIIKKA VALJAKKA, HELSINKI
Tanssi-liiketerapia nuorten masennuksen hoidossa

LL JAAKKO VANHATALO, TURKU
Uuden vismutti-DOTA-kelaatti yhdisteen
validaatio rontgenkontrastiaineena

LL KAROLIINA VIDEMAN, PIRKKALA
Aidin raskaudenaikaisen sulfadoksiini-pyrimeta-
miini ja atsitromysiini intervention vaikutus varhais-
nuorten kognitiiviseen kehitykseen ja kasvuun

LL TUULI VUORISALO, VANTAA
Aidille annetun ravintoliséin vaikutus lapsen nendnielun

ja suoliston mikrobistoon sekd infektiosairastavuuteen

APURAHAT 2021

LL Kristiina Harju / Eka-apurahan saaja

Eteisvarina yleistyy,
kun vaesto ikaantyy

RISTIINA HARJU tutkii, mikd saa syddn-
lihassolut vdrisemddn.

Eteisvdrind on yleisin syddmen ryt-
mihdirio. Sitd sairastaa Suomessa arviolta ldhes
230 000 ihmistd ja mdardn odotetaan tuplaan-
tuvan vuoteen 2060 mennessd vdeston ikdanty-
misen myota.

LL Kristiina Harju tutkii eteisvdrindn patofy-
siologiaa ja syddnlihassoluissa tapahtuvia muu-
toksia. Tavoitteena on l6ytdd uusia biomarkke-
reita helpottamaan taudin tunnistamista.

Talla hetkelld diagnostiikkaa vaikeuttaa, ettd
paroksysmaaliset eteteisvdrindkohtaukset voi-
vat tulla harvoin tai olla oireettomia eika eteis-
varindkohtaus siksi paljastu ekg-tutkimuksessa.

Ensioire voi my0s olla
aivoinfarkti ja halvaantu-
minen.

"Mikali eteisvdrind jdisi kiinni
verikokein, voitaisiin sairastuvuutta vihentda
muun muassa ehkdisemailld aivotapahtumia ve-
renohennuslddkityksen avulla”, Harju kertoo.

"Eteisvarinan
patofysiologian ymmarrys
tuo jatkossa tydkaluja
eteisvarinan hoito-
vaihtoehtojen loytamiseen.”
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Arkkiatri Risto Pelkosen
lahjakerays tuotti merkittavan summan

ladketieteen tutkimukseen

AAKARIJARJESTOT onnittelivat 90-vuoti-

asta arkkiatri Risto Pelkosta perustamalla

Suomen Lidketieteen Sddtion alaisuu-
teen lahjarahaston. Se sai lahjoituksia yli 200
yksityishenkil6ltd ja yhteisolta.

Arkkiatri tunnetaan vankkumattomana tie-
teen puolestapuhujana. Han on huolissaan tut-
kimuksen nykytilasta ja tulevaisuudesta.

"Tiedebarometrin mukaan kansalaisten luotta-
mus tieteeseen ja tiedeyhteis6on, yliopistoon ja
korkeakouluihin on suuri ja jatkuvasti kasvanut.
Yhteisen rahan jaosta padttdvan poliittisen val-
lan asenne on toinen. Tieteellisen tutkimuksen
rahoitusta on jatkuvasti pienennetty vahvois-
ta vasta-argumenteista ja tiedeyhteison vastus-
tuksesta huolimatta. Epdvarmuus rahoitukses-
taja tulevaisuudesta estdd nuoria hakeutumasta
tutkijan uralle. Juuri tdman vuoksi rahasto on
perustettu, nuorten tutkijoiden tukemiseksi”,
Pelkonen toteaa.

Lahjarahaston tuotto kdytetddan kotimaisen
ladketieteellisen ja hammaslddketieteelliseen
tutkimustyon tukemiseen ja kohdennetaan eri-
tyisesti nuorille tutkijoille.

"Olen syvasti kiitollinen 1ddkari- ja hammas-
ladkarijarjestoille tdman tarkedn rahaston pe-
rustamisesta. Sydamellinen kiitos kaikille niil-
le yhteisdille ja kansalaisille, jotka ovat lahjassa
mukana ja kartuttaneet rahaston padomaa suu-
renmoisella tavalla. Kerdayksen tulos kertoo us-
kosta tieteellisen tutkimuksen merkitykseen ja
luottamuksesta Suomen Ladketieteen Sdation
toimintaan”, Pelkonen sanoo.

Arkkiatrin
90-vuotissyntymapaivan
kunniaksi perustettuun
rahastoon kertyi lahjoituksia
yhteensa yli 280 000 euroa.
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Koulutus- ja kongressiapurahat,
yhteensa 500 €

ULLA AHLMEN-LAIHO LT, EL,
LAAKARIKOULUTTAJA, 500 €
Jyviskyldn tai Hki yliopisto / avoin yliopisto:
historian perus- ja aineopintoja, 2021 ja 2022

Tutkimusapurahat, yhteensa 23 000 €

KARI BJORN TTM, TKL, KTK, 2 000 €
Lddkdriopiskelijoiden asenteet mielen-
terveyteen opintojen kliinisen vaiheen
aikana: sukupuolierojen ja muutoksen
osatekijoiden analyysi

VERNERI HANNULA LL, 2 000 €
Kliinisen tyon ohessa tapahtuva opiskelijoiden
ohjaus - Vditoskirjatutkimus sen laadusta
ja vaikutuksesta sekd kehityskohteista
ja -mahdollisuuksista

ARJA HELIN-SALMIVAARA LT, DOSENTTI,

8 000 €
Yleislddketieteen erikoislddkdrikoulutuksen
osaamisen karttumista kuvaavien virstan-
pylvdiden kdytto verkkoalustalla -tutkimus
kayttokelpoisuudesta

SARI HUIKKO-TARVAINEN LL, EL, KTM, 2 000 €
Viitoskirjatutkimushanke: Lddketieteen
opiskelijoiden ndkemyksid hyvdstd lddkdri-
johtamisesta

PYRY MATTILA LL, MPH, 2 000 €
Viditoskirjatutkimus: Professional Identity
of Finnish Physicians / Suomalaisen lddkdrin
ammatti-identiteetti

ELINA PALONIEMI LL, 2 000 €
Lddkdriksi kasvaminen ja itsehavainnointi-
kyvyn kehittyminen lddketieteen opintojen
aikana

KATRI SALOKANGAS LL, EL, 5 000 €
Yleislddketieteen erikoislddkdrit matkalla
erikoislddkdrikouluttajiksi

Yhteisty6apurahat, yhteensa 3 500 €

KATJA KERO LT, EL, SEKSUAALINEUVOJA,

KIT-PSYKOTERAPEUTTI, 3 500 €
Seksuaalilddketieteen opetuksen
implementointi lddkdrinkoulutukseen

Rahastot,

joista apurahoja
ja palkintoja

on myonnetty
vuonna 2021

APURAHAT 2021

10 000 £
20000 €

192500 €

2500 <€

5000 <

220 000 €

2500 <€

25500 €

371000 €

500 000 €

15000 €

10 000 €

79 000 €

5000 <€
690 000 €

40 500 €
5000 <

A. E. Vehmaksen rahasto
Aarno ja Jenny Piponiuksen
rahasto

Aino Eerolan rahasto
Alkoholitutkimusrahasto
Anna-Kaisa Nikalin
nimikkorahasto

Eero Matti Ranisen rahasto
Hakan Poppiuksen rahasto
Kliinisen kemian
tutkimussdation rahasto
Lilljan sdation rahasto
Lidketehdas Orionin
tieteellinen tutkimus-
rahasto

Maija ja Matti Vaskion rahasto
Martti Liesmaan rahasto
Paavo ja Veikko Pirildan rahasto
Planmeca-Planmed rahasto
Roland, Marita ja Patricia
Freundin rahasto

Sinikka ja Seppo Heikkildan rahasto

Suomen Lidketieteen Sadtion
kantarahasto

Tauno Putkosen rahasto
Teemu Pohjanpellon rahasto
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10000 € Vieno Mirjam Rissasen rahasto
5000 € Winthrop ladkeyhtyman
tutkimusrahasto
20000 € Pohjolan ja Suomi-yhtion

\ “ ladketieteen palkinto

ko. nimikkorahastosta

Duodecimin
kannustusapurahat
yhteensa 150 000 €

T

Apurahapaatosten
valmistelu

10000 € Viktor Fagerstromin rahasto

5000< Aini Nevanderin rahasto
20000€ Aino ja Akseli Koskimiehen
rahasto
115000 € Gust. Rud. Idmanin rahasto

AAKETIETEEN SAATION apu-
L rahapddtokset valmisteltiin
kolmessa asiantuntijaelimessa:
tutkimusryhmén perustajan,
palaavan tutkijan ja Uudet tutkimus-
avaukset -apurahahakemukset
arvioi sddtion apurahavaliokunta.
Eka-, kannustus- ja tutkimusapu-
rahahakemukset arvioi sddtion
stipendivaliokunta. Post doc
hakemukset arvioi post doc poolin
asiantuntijaryhmad.
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