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PAHKINANKUORESSA

Suomen Laaketieteen Saatié pyrkii toiminnallaan
varmistamaan, etta Suomessa on korkeatasoista
ladketieteellista tutkimusta ja osaamista myos
tulevaisuudessa.

Ladkariseura Duodecimin vuonna 1960 perustama
saatiéo myontaa vuosittain apurahoja yli kaksi
miljoonaa euroa tutkijanuransa eri vaiheissa oleville
ladkareille. Kymmenen viime vuoden aikana se on
jakanut apurahoja yhteensa yli 20 miljoonaa euroa.
Edustettuina ovat kaikki laaketieteellisen tutkimuksen
alat yleisista kansantaudeista harvinaisiin
perinnéllisiin sairauksiin.

Yksityishenkildiden ja elinkeinoelaman tekemat
lahjoitukset ovat keskeinen saation varojen lahde.

Kertomusvuonna apurahoja ja palkintoja mydnnettiin
noin 2,5 miljoonaa euroa 124 tutkijalle ja
tutkimusryhmalle.
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SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

Katriina Aalto-Setala / Suomen Lddketieteen Sddtion hallituksen puheenjohtaja

Esipuhe

UOMEN LAAKETIETEEN Sdation sai vuon-

na 2023 enndtykselliset 898 apurahaha-

kemusta. Tdmad on positiivinen merkki.
Se osoittaa, ettd tutkimus kiinnostaa suoma-
laisia lddkareitd.

Sddtio tekee arvokasta tyotd jakaessaan ra-
hoitusta yli sadalle nuorelle lddkdritutkijalle
joka vuosi. On tdrkedd, ettd apurahoja on tar-
jolla tutkijanuran alkuvaiheesta ldhtien. Vaik-
ka alussa summat ovat pienid, niiden merkitys
on suuri. Ne kertovat nuorelle lddkarille, ettd
hdnen ty6tddn arvostetaan.

Vain tukemalla nuoria lddkareitda tutkimuk-
sen pariin — mieluiten jo ensimmadisind opis-
keluvuosina — saamme uusia tutkijasukupol-
via ja tutkimusryhmien vetdjid. Harva hyppaa
mukaan tutkimustyohon siind vaiheessa, kun
toimii esimerkiksi jo ylilddkdrind ja kliininen
ty0 painaa pddlle. Kipind pitdisi sytyttda riit-
tdvdn aikaisin.

Suomen Ladketieteen Sddtion vahvuus on,
ettd se tukee laaja-alaisesti kaikkien eri laa-
ketieteen alojen tutkimusta. Koskaan emme
voi tietdd, mitka tutkimusalat tulevaisuudessa
ovat tdrkeitd ja mihin tarvitaan lisda tutkimus-
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Suomen Laadketieteen Saation
vahvuus on, etta se tukee
laaja-alaisesti kaikkien eri

ladketieteen alojen tutkimusta.

ta. Koronapandemia iski ylldttden — emmeka
tiedd mitd seuraavaksi on edessd. Kayttoon tu-
lee my06s uusia teknologioita, joiden hyodyn-
tamistd lddketieteessd pitdd selvittdd. Sdation
etuna on, ettd se kykenee mukautumaan ajan
tarpeisiin.

Kehitdimme sddtion apurahajdrjestelmada
jatkuvasti siten, ettd se palvelisi paremmin
ladkdreitd ja tulevaisuuden tutkimustarpei-
ta. Viime vuonna lanseerasimme muiden sda-
tididen kanssa ”Aivotuonti”-ohjelman, jonka
avulla tuomme maailmalta takaisin Suomeen
yhden huippututkijan. Saimme erittdin kor-
keatasoisia hakemuksia. Uskon, ettd saamme
ohjelman kautta todella positiivisen piristys-
ruiskeen suomalaiselle tutkimukselle.

Ladkdrien osuus lddketieteellisessa tutki-
muksessa on viime vuosina vihentynyt. Ke-
hitys on huolestuttava. Lddkdreitd tarvitaan,
jotta tutkimuksen yhteys kliiniseen ty6hén
sdilyy. Vaikka Suomessa on hyvat mahdolli-
suudet tehda ladketieteellistd tutkimusta, ai-

nutlaatuiset potilasrekisterit ja hyva tutkimu-
sinfrastruktuuri, ilman rahoitusta mikadan ei
etene. Sddtion vuonna 2023 tekemadn selvityk-
sen mukaan kliinisen tyén kuormitus on koro-
napandemian jdlkeen monilla ladkdreillda kas-
vanut eikd tutkimukselle jad aikaa. Apurahat
ovat tarkeitd, silld ne mahdollistavat tilapdi-
sen irtautumisen potilastyostd ja keskittymi-
sen tutkimukseen.

Saatio kdynnisti tand vuonna Tulevaisuuden
lddketiedettd -kampanjan, jonka kautta kuka
tahansa voi tukea lddketieteen tutkimusta esi-
merkiksi syntymdpdivdlahjoituksen tai testa-
mentin kautta. Toivon, ettd mahdollisimman
monet innostuvat lahjoittamaan rahaa lddke-
tieteelle, tulevien lddkarisukupolvien tyon tu-
kemiseen. On paljon sairauksia, joista tiede-
tddn aivan liian vdhdn ja joihin ei ole hoitoa.
Tyotd riittdd.

Ladketieteen alalla tutkimus on pitkdjdn-
teistd. Yhden tutkijanuran aikana ehtii tapah-
tua vain vdhdn, mutta tutkimustyon hedelmat
pddsevdt kerddmddn lapsemme ja lapsenlap-
semme. Lahjoitus lddketieteen tutkimukseen
on lahja tuleville sukupolville.

Toukokuussa 2024

Katriina Aalto-Setala

Suomen Lddketieteen Sddtion hallituksen
puheenjohtaja



SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO VUOSIKERTOMUS 2023

Suomen Laaketieteen Saation
tOimintakertom us 2023 SAATIO ON erds merkittavista lddketieteel -

lisen tutkimuksen tukijoista maassamme.

Kuvassa 1. on esitetty toteutunut kehitys ja
eri tarkoituksiin my6nnetyt apurahat.

Saation toiminnan tavoite on suoma- Vuonna 2023 siditié myonsi yleisessd haus-
laisen ladketieteellisen tutkimustyon o, apurahoina 2,5 miljoonaa euroa. Apurahan
ja koulutuksen tukeminen. Saatio sai 124 tutkijaa. Hakuaika oli toukokuussa ja

tukee erityisesti nuoria laaketieteen apurahat julkistettiin Duodecimin vuosijuh-
tutkijoita. Saati6 on yksi merkittavista 15555 marraskuussa. Kisiteltivii hakemuksia

ladketieteellisen tutkimuksen tuki- oli 898, miki on kaikkien aikojen ennitys. Li- KUVA 1
Joista maassamme. siksi sditio myonsi erillisissd hauissa Post doc Myénnetyt apu-
-poolin kautta erillisissd hauissa kolmelle post rahat (1000 euroa)

Apurahat ja palkinnot doc -tutkijalle yhteensi 225 000 euroa. 2019-z0z3

AATIO MYONTAA vuosittain eka- ja kan- Pohjolan lddketieteen palkinto 20 000 eu-

nustusapurahoja aloittaville tutkijoille, roa myodnnettiin tammikuussa 2024 professo- Palkinnot ja muut

6 KKk, 12 kk ja 24 Kk tutkimusapurahoja, ri Mats Brommelsille Helsingin Ladkdripdivien apurahat: korona,
post doc -apurahoja, palaavan tutkijan ja tut- yhteydessd. Palkinto myonnetddn suomalaisel- Yudet avaukset
kimusryhmdn perustajan apurahoja sekda uu- le ldakadrille huomattavasta elamantyostd lda- Tutkimusryhman
det avaukset -erityisapurahoja kokeneemmille ketieteen alalla. perustajan apurahat

tutkijoille ja tutkimusryhmille. Lisdaksi sdatio Sadtio on erds merkittdvistd ladketieteellisen Palaavan tutkijan
myontdd vuosittain Pohjolan lddketieteen pal- tutkimuksen tukijoista maassamme. Kuvassa 1. apurahat

kinnon suomalaiselle lddkarille huomattavasta on esitetty toteutunut kehitys ja eri tarkoituk- Post doc -apurahat
kansallisesta ja kansainvilisestd elimintydsti siin mydnnetyt apurahat. Tutkimusapurahat
lddketieteen alalla. Palkinto pohjautuu Pohjo- Kannustusapurahat
la-yhtididen Suomen Ladketieteen Sddtiolle te- @ Eka-apurahat

kemddn lahjoitukseen.




Folkhé&lsan / Hannes Victorzon

SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO VUOSIKERTOMUS 2023

osaamisensa on ollut korkeatasoista ja hd- henkild lddkdrien erikoistumiseen kuuluvan
nen panoksensa terveydenhuollon uudistusten  yliopistollisen johtamiskoulutuksen pystytta-
suunnanndyttdjand on ollut merkittava. misessd ja kehittdmisessa.

Brommels on myds vaikuttanut terveyden- Sddtion jakama 20 000 euron suuruinen
huollon laadun ja potilasturvallisuuden pa- palkinto myonnetddn suomalaiselle ladkaril-
rantamiseen, mihin liittyen hdnelld on laaja  le huomattavasta kansallisesta ja kansainva-
kansainvélinen ja kotimainen julkaisutuotan- lisestd eldmadntyostd lddketieteen alalla. Pal-
to. Lisdksi hdnet tunnetaan lddkdrien johta- kinto pohjautuu Pohjola-yhtiéiden Suomen
miskoulutuksen pioneerina. Han oli keskeinen  Lddketieteen Sdatiolle tekemddn lahjoitukseen.

Viimeisimmat Pohjolan ladketieteen
palkinnon saajat

2024  Professori Mats Brommels 2014  Professori Inkeri Elomaa
2023  Professori Timo Strandberg 2013  Professori Martti Kekomaki
2022 Professori Helena Kadridinen 2012 Professori Marja-Riitta
2021  Professori Sirkka Taskinen
Keindnen-Kiukaanniemi 2011  Pddjohtaja Vappu Taipale
2020 Professori Eija Kalso 2010  Professori Jussi Huttunen
Pohjolan ladketieteen palkinto myon- ROFESSORI MATS Brommels toiminut 2019  Professori Markku Madki 2009  Professori Hilkka Soininen
nettiin tammikuussa 2024 professori pitkddn arvostettuna asiantuntijana 2018  Professori Marjukka Mdkeld
Mats Brommelsille. Han on uudistanut kansallisissa terveydenhuollon uudis- 2017  Professori Markku S.
terveydenhuoltoa, parantanut potilas- tamishankkeissa ja terveysprojekteissa. Hin Nieminen
turvallisuutta ja kehittanyt laakarien  on ollut avainroolissa muun muassa hoitoon- 2016  Dosentti Aarno Kari Lue lisia aiheesta kotivuillamme
johtamiskoulutusta. paddsyn aikarajojen selvittimisessd vuosina 2015  Professori Matti Uusitupa www.laaketieteensaatio.fi

2002-2003 ja sote-palvelujen valinnanvapau-
den lisddmisesessd vuosina 2015-2016. Hanen
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LT Niko Paalanne / Uudet tutkimusavaukset -apuraha

Estaako ulostensiirto
vauvana lihomista
lapsena?

LT NIKO PAALANNE tutkii, miten suolistomi-
krobistoa muokkaamalla vauvana voidaan vai-
kuttaa lapsen taipumukseen lihoa.

Yli puolet suomalaista on ylipainoisia ja usein
lihominen alkaa jo lapsuudessa. Jos lapsi on li-
hava, hdan on hyvin todenndkoisesti sitd myds
aikuisena. Paalanne kollegoineen tutkii, voitai-
siinko tdhdn kehitykseen vaikuttaa ulosteensiir-
tojen avulla.

Paalanteen tutkimuksessa on mukana sek-
tiolla syntyneitd ylipainoisten ditien lapsia. Hei-
ddt satunnaistetaan siten, ettd heti syntyman
jalkeen osa saa ulosteensiirron omalta didiltddan
ja osa biopankista normaalipainoiselta terveeltd
luovuttajalta.

”Haluamme ndhdd, voidaanko hoikan ihmisen
mikrobistoa antamalla vaikuttaa lapsen taipu-

"On valtavan hienoa saada
apuraha. Tutkimusryhmamme
pyrkii tekemaan puolueetonta,

ladkefirmoista riippumatonta
tutkimusta, joten apurahat ovat
rahoituksemme kulmakivi.”

mukseen lihoa. Ajatus on,

ettd yritetddn vaikuttaa ti-
lanteeseen jo alkuhetkelld”,
Paalanne kertoo.

Vauvojen ulosteensiirtoja on jo
viime vuosina kokeiltu Suomessa ja menetelma
on todettu turvallisiksi. Pieni mddrd ulostetta
laimennetaan ja annetaan vauvalle didinmaidon
mukana.

Paalanteen mukaan aiempien tutkimusten
perusteella ndyttdisi siltd, ettd vauvojen ulos-
teensiirroilla voidaan muokata mikrobistoa.

”Suunnitelman mukaan seuraamme kolmen
vuoden ikddn asti lasten kasvun ja painon ke-
hittymistd. Uskon, ettd ulosteensiirto voi vai-
kuttaa siihen, miten herkdsti ylipainoa kertyy”,
Paalanne sanoo.




POST DOC -POOLIN HAKU
KAHDESTI VUODESSA

Sdatididen post doc -pooli on S&dtiot ja
rahastot ry:n jdsensddtididen perusta-
ma apurahavaranto, joka on tarkoitet-
tu tohtorien ulkomaiseen tyodskente-

lyyn. Poolin on mddrd edistdd Suomen
tieteen kansainvdlistymistd tarjoamal-

la yhdestd ldhteestd nuorille tutkijoille
6-24 kuukautta kestdvan ulkomaisen
tutkimusjakson kustannukset kokonai-
suudessaan kattava, joustava rahoitus.
Sadtididen post doc -poolin haku jar-
jestetddn kaksi kertaa vuodessa: kevat-
haku 1.-31.1. ja syyshaku 15.8.-15.9.




VUOSIKERTOMUS 2023

LT Laura Ekblad / Tutkimusryhmdn perustaja

Onko aivojen
insuliiniresistenssi
muistisairauden taustalla?

VIIMEAIKAISTEN tutkimusten perusteella Alz-
heimerin taudissa insuliinin vaikutus aivois-
sa on heikentynyt eli hermosoluista on tullut
insuliiniresistenttejd. Lisdksi insuliinia pddsee
aiempaa vahemmadn veriaivoesteen kautta ai-
voihin. Tdma vaikeuttaa hermosolujen toimin-
taa.

”Insuliini vaikuttaa aivoissa monella tavalla
hermosolujen toimintaan. Sen puute aiheuttaa
héirioita kognitioon ja tiedonkdsittelyyn”, ge-
riatriaan erikoistuva lddkari, LT Laura Ekblad
kertoo.

Ekblad selvittdd tutkimuksessaan aivojen
insuliiniresistenssin ja muistisairauksien vd-
listd yhteyttd. Tutkimuksessa selvitetddn aivo-
jen ja koko kehon toimintaa insuliinirasituk-
sen aikana sekd terveilld koehenkil6illd ettd
alkavaa muistisairautta sairastavilla.

”0On tdrked saada lisda tietoa siitd, miten in-
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"Olen apurahasta valtavan onnellinen.
Tutkimuksen vieminen eteenpain on
hankalaa, jos on vain lyhyita rahoituksia
ja pitaa koko ajan miettia, onko rahaa
kuvantamistutkimuksiin ja muuhun
tarvittavaan.”

suliini vaikuttaa aivo-
jen toimintaan. Aivojen
insuliiniresistenssid on
aiemmin tutkittu lahin-
nd kuoleman jdlkeen ai-
voleikkeista”, Ekblad kertoo.
Kun tietoa aivojen insuliini-
resistenssin merkityksestd saadaan lisdd, voi
l6ytyd myos uusia hoitoja muistisairauksiin.
Parhaillaan tutkitaan muun muassa, voisi-
ko diabeteslddke metformiini auttaa yhdessa
elamdntapamuutoksen kanssa ehkdisemddn
muistisairauksia.
Ekblad toivoo tutkimuksista kdytdannon
apua muistisairaiden potilaiden hoitoon.
"Tavoitteena on, ettd 1oytyisi tehokkaita ja
turvallisia 1ddkkeitd. Pitkdn ajan haaveena on,
ettd 10ytyisi uusia keinoja myds muistisaira-
uksien ennaltaehkdisyyn”, Ekblad kertoo.
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LT Liina Salminen / Palaavan tutkijan apurahan saaja

Parempaa hoitoa
virtsarakon syopaan

VIRTSARAKON SYOPA on yleinen Suomessa.
Uusia tapauksia todetaan vuosittain noin 1400,
eniten miehilld. Pinnallinen virtsarakkosyo-
pd on yleensd hyvin hoidettavissa. Haastee-
na kuitenkin on, ettd valtaosassa tapauksista
syOpad uusii ja etenee — jolloin myds ennuste
huononee.

Urologiaan erikoistuva lddkdri LT Liina Sal-
minen tutkii, miten potilaiden joukosta voitai-
siin 16ytda ne, joille tavanomaiset hoidot eivait
riitd.

”Idea tutkimukselle tuli oman kliinisen ty6n
ja kdytannon kokemusten myotd. Olisi iso tar-
ve 16ytdd nykyistd nopeammin potilaat, joilla
on erityisen huono ennuste”, Salminen kertoo.

Korkean riskin pinnallista virtsarakko-
syopdd hoidetaan kirurgisella toimenpiteelld,
minka jdlkeen tavallisesti tehdddn potilaalle
toistuvia virtsarakon BCG-huuhteluja. Huuh-

19

"Post doc -kausi Tanskassa Aarhusin
yliopistossa oli tosi mukava ja
sain tyoskennella alan huippujen
kanssa. On hienoa, etta sain nyt
apurahan ja voin jatkaa tutkimustani
Suomessa pohjoismaisessa
yhteisty6projektissa.”

teluliuos sisdltada eldvia,

heikennettyja tuberkuloo-

sibakteereja. Ideana on, et-

td immuunijdrjestelmd akti-

voituu ja tuhoaa mahdollisesti

jdljelle jadneet sydpdsolut. Osalle

potilaista huuhteluista ei kuitenkaan ole hy6-
tya.

Salminen etsii verestd ja virtsasta muun
muassa puolustusjdrjestelmdn T-solujen uu-
pumisesta kertovia merkkiaineita sekd kas-
vain-DNA:ta, jotka voisivat auttaa ennusta-
maan huuhteluhoidon tehoa.

”Jos potilas ei saa huuhteluhoidosta vastetta,
syovan etenemisen riski on suuri. Siksi ndma
potilaat pitdisi 16ytda varhaisessa vaiheessa.
Kyse on myos kustannuksista — virtsarakko-
syopad on yksi kalleimmista sydpdsairauksista
hoitaa”, Salminen toteaa.
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LT Anette Eskuri / Tutkimusapurahan saaja

Naisilla sydan-
sairaudet yleistyvat
nopeasti vaihdevuosien jalkeen

HEDELMALLISESSA IASSA olevilla naisilla sy-
ddnperdiset dkkikuolemat ovat huomattavas-
ti harvinaisempia kuin miehilld. Naishormo-
ni estrogeenilla on syddntd suojaava vaikutus.
Tilanne muuttuu kuitenkin nopeasti vaihde-
vuosien myotd.

"Naiset kirivdat vaihdevuosien jidlkeen alle
kymmenessd vuodessa miehet kiinni sepel-
valtimotaudin esiintyvyydessd. Myo6s syddn-
perdiset dkkikuolemat lisddntyvat”, toteaa LT
Anette Eskuri.

Eskuri tutkii laajan pohjoissuomalaisen ai-
neiston avulla syddnperdisen dkkikuoleman
syitd eri ikdisilld naisilla. Uhreja on liki 6000
vuosilta 1998-2017. Heistd on kdytossd laajat
terveystiedot ennen kuolemaa sekd ruumiina-
vaustulokset. Tdmad tarjoaa mahdollisuudet tut-
kia kuolemansyitd ja kartoittaa riskitekijoita.

”Aihetta on tdrked tutkia, silld naisten sy-
ddnperdisten dkkikuolemien taustalla ndyttdi-

21

"Tyéskentelen kardiologiaan erikoistuvana
ladkari. Oli ihanaa saada apuraha, silla se
mahdollistaa tutkimustyéhon satsaamisen.
Ohjaan myo6s nuoremman kollegani
vaitoskirjatyota.”

si olevan erilaisia syitd kuin
miehilld”, Eskuri kertoo.

Naisilla syddmeen ndyt-
tdisi esimerkiksi kertyvdn
miehid yleisemmin sidekudos-
ta ilman selkedd selittdvad sydan-
sairautta. Sidekudos syddnlihaksessa altistaa
rytmihdiridille ja mahdollistaa dkkikuoleman.
Myds hormonitoiminnan ja tunne-eldmadn tie-
detdan vaikuttavan naisiin enemman.

PNdama riskitekijat olisi tarked tunnistaa pa-
remmin, jolloin niihin voidaan puuttua ajoissa.”

Eskuri toivoo, ettd tutkimuksen kautta 16y-
tyisi hdlytysmerkkejd, jotka auttaisivat estd-
mddn ennalta dkillisid sydankuolemia.

”Kun nainen on menopaussin partaalla, 50
vuoden tienoilla, ja tulee lddkdrin vastaanotol-
le esimerkiksi vuositarkastukseen, olisi tar-
kedd, ettd osattaisiin aktiivisesti puuttua ris-
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LT KIMMO HALT, OULU, 15 000 €
Hengitystieinfektioiden uusi diagnostiikka ja
diagnostiikan ohjaama hoito lastenpdivys-
tyksessd

LT ANETTE HAUKILAHTI, OULU, 15 000 €
Sydanperdinen dkkikuolema ja syddnsairau-
det naisilla

LT LAURA KORHONEN, TURKU;, 15 000 €
Genomitiedon psykologiset vaikutukset,
PeCCaPS-study

LT MARIE KORHONEN, TAMPERE, 15 000 €
Kehityspolkuja kolmanteen sukupolveen

LT HANNA KERMINEN, TAMPERE, 15 000 €
Liikkumiskyvyn heikentymisen ehkdisy idk-
kdilld

LL JOONATAN MATTILA, HELSINKI, 13 500 €
Ihmistd itseddn vastaan hyokkddvien puolus-
tussolujen sddtely

LL HENRIIKKA OLLILA, HELSINKI, 13 500 €
Tehohoitoa vaatineen COVID-19-sairauden
jdlkeinen kognitiivinen suoriutuminen ja psy-
kiatriset oireet pitkdaikaisseurannassa

LT JOONATAN PALMU, TURKU, 15 000 €
Ihmisen ja suolistomikrobiston vdliset kau-
saaliset yhteydet

LO = ladketieteen opiskelija

LT JENNI RANTA-YLIKULJU, OULU, 15 000 €
Kdsikirurgisten leikkaustoimenpiteiden
vaikuttavuus

LL JUSSI TENNILA, KUOPIO, 13 500 €
Ennenaikaisen adrenarken pitkdaikaisvaiku-
tukset

LT PIHLA TOMMISKA, HELSINKI, 15 000 €
Intraoperatiivisen huuhtelun vaikutus kroo-
nisten subduraalihematoomien hoitotuloksiin

LL HANNA VLASOV, HELSINKI, 13 500 €
Albumiini syddnkirurgian nestehoidossa

LT JAANA KUOPPALA, HELSINKI, 30 000 €
Lddkkeiden vaikuttavuus vdestossd

LT AINO LATVA-RASKU, TURKU, 30 000 €
Alentunut insuliiniherkkyys aineenvaih-
dunnan ja verenkierron sddtelyn hdirioiden
taustalla

LT MINNA LUKKARINEN, TURKU, 30 000 €
FinnBrain Atopy - vanhempien stressi ja lap-
sen allergisten sairauksien kehittymisen riski

LT ELINA PELTOLA, TAMPERE, 15 000 €
Akomegaliapotilaiden syddn- ja verisuoni-
sairastavuus Suomessa

LT HENNA-RIIKKA ROSSI, OULU, 15 000 €
Hyvdnlaatuisten gynekologisten sairauksien
hoidon vaikutukset tyokykyyn ja eldmdnlaa-
tuun

LT KONSTA TEPPO, TURKU, 30 000 €
Alkoholin ongelmakdyton yhteys eteisvdrind-
potilaiden hoitoon ja ennusteeseen

LL TIINA UKKONEN, OULU, 13 500 €
Parasetamoli pienen keskosen hoidossa

LT VILLE VARTIAINEN, HELSINKI, 30 000 €
Aerosolien merkitys hengitystieinfektioiden
tartuntareittind

LT HENRI HAAPANEN, HELSINKI, 60 000 €
Syddmen suojauksen varmistaminen syddn-
kirurgian aikana

LT SAMI PUUSTINEN, KUOPIO, 60 000 €
Hyperspektrianalyysi aivokasvainleikkauk-
sissa

LL MIKKO RAISANEN, TAMPERE, 27 000 €
Kdmmenen kalvokutistuman hoitostrategiat:
pistos-, neula- ja leikkaushoito -satunnais-
tettu kontrolloitu sokkoutettu monikeskustut-
kimus (DETECT)

LT ELMO SAARENTAUS, HELSINKI,

60 000 €
Nendpolyypit ja astma FinnGenissd

LT SAMUEL SANDBOGE, TAMPERE,

60 000 €
Varhaislapsuuden D-vitamiinilisd ja lapsen
neurokehitys
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TATA SUOMESSA TUTKITAAN

Suomen Laaketieteen
Saatio sai ennatysmaaran
apurahahakemuksia

Saatio myontaa apurahoja kaikille laa-
ketieteen aloille.

UOMEN LAAKETIETEEN S&dtio sai vuo-

den 2023 apurahahaussa yhteensd 898

hakemusta, mika on uusi enndtysmadara.
Hakemusten madrd kasvoi perdti 52 prosentil-
la vuodesta 2022, jolloin hakemuksia tuli poik-
keuksellisen vdhdn.

SyoOpdsairaudet, neurologiset sairaudet ja
lastentaudit olivat jdlleen suosituimmat ha-
kualat. Syddn- ja verisuonisairauksiin liitty-
vid hakemuksia tuli suhteessa enemmadn kuin
edellisend vuonna, samoin naistentauteihin ja

vua edellisvuoteen verrattuna oli syddn- ja ve-
risuonisairauksien tutkimuksessa. Tdnd vuon-
na Sddtio vastaanotti yhteensd 87 hakemusta,
jotka kasittelivdt syddn- ja verisuonitautien
tutkimusta (vuonna 2020 35 kpl).

Syddn- ja verisuonitaudit ovat suomalais-
ten kansantauteja, jotka aiheuttavat edelleen
lahes puolet tydikdisten kuolemista Suomessa.
Yleisimpid syddn- ja verisuonisairauksia ovat
sepelvaltimotauti, syddmen vajaatoiminta ja
aivoverenkiertohdiriot.

”Sydan- ja verisuonitautien tutkimuksel-
la on niin yksilon kuin yhteiskunnan tasolla
merkittdva vaikutus. Tukemalla kansantautei-

SAIRAUSRYHMA*

VUOSIKERTOMUS 2023

VUODEN 2023 APURAHAHAKEMUKSET LUOKITELTUNA

Syopdsairaudet

95

Muut

68

Neurologiset sairaudet

75

Lastentaudit

93

68

Sydan- ja verisuonisai-
raudet

87

35

Tuki- ja liikkuntaelinsai-
raudet ja -vammat

73

58

Naistentaudit ja
synnytys

68

34

Muut sisdataudit

62

51

Tartuntataudit

48

39

Terveyden edistdminen,
th:n toimintatavat

48

33

Mielenterveys, psykiat-
riset sairaudet

35

23

Hammaslddketiede

26 3

11

* Sairauksien ryhmittelyssd on hyddynnetty soveltuvin osin ICD-10-tautiluokitusta. Ryhmid on yhdistelty
luettavuuden parantamiseksi. Toisaalta joukkoon on lisdtty muutamia kategorioita, kuten lastentaudit sekd
terveyden edistdminen ja terveydenhuollon toimintatavat. Vuonna 2022 yhdeksi kategoriaksi lisdttiin ham-
masldcdketiede, silld apurahoja voidaan nyt hakea myds hammaslddketieteen alan tutkimuksiin.

synnytykseen liittyvid hakemuksia. hin liittyvid tutkimuksia olemme todella vai-
Syddn- ja verisuonisairauksien tutkimus kuttamassa suomalaisten terveyteen”, toteaa

kasvussa Suomen Lddketieteen Sdation puheenjohtaja
Apurahahakemusten maddrissd suurinta kas- Klaus Elenius.
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LT Thomas Ibounig / Kannustusapurahan saaja "Apuraha on hieno asia, silla kliininen tyé on
kiireista. Tutkimukseen pitaa yrittaa jarjestaa
aikaa, jotta se etenisi. Ilman rahoitusta usein

sijaiskarsijana on perhe-elama ja pienet
lapset. Apuraha antaa mahdollisuuden
keskittya ja tehda asioita laadukkaasti

Mista olkapaan tysajlla”
kipu johtuu?

OLKAKIVUT ovat merkittdvin tuki- ja liikun- Ibounigin mukaan ol-

taelinperdisen tyokyvyttémyyden aiheutta- kakivun ja kuvantamistu-

ja Suomessa. Olkakipua hoidetaan tyypilli- losten yhteyttd on tutkittu

sesti tulehduskipulddkkeilld ja fysioterapialla, vdhemmadn kuin polvi- ja

mutta joidenkin potilaiden kohdalla paddytddn  selkdkipuja, joten lisda tie-

leikkaushoitoon. LT Thomas Ibounigin mu- toa tdstd yleisestd vaivasta tar-

kaan haasteena on, ettei tarkasti tiedetd, mil- vitaan.

loin leikkaus on tarpeen. "Hyodynndmme tutkimuksessamme lah-
”Usein ortopediassa kipupotilaasta otetaan tdaineistona Terveys 2000- ja 2011 -vdesto-

magneetti- tai rontgenkuva, jossa todetaan jo- tutkimuksia, joihin osallistuneiden joukos-

tain poikkeavaa. Tdmadn jdlkeen ajatellaan, ettd  ta kutsumme satunnaisotannalla 600 ihmistd

poikkeava 16ydos on syypdd kipuihin ja tilan- tutkimuskdynnille ja teemme laajan terveys-

ne pyritddn korjaamaan leikkaamalla”, Ibou- kyselyn. Lisdksi molemmat olkapdat tutkitaan

nig toteaa. kliinisesti ja rontgen- ja magneettikuvanta-
Yhteys kuvantamisloydosten ja oireiden va- misella”, Ibounig kertoo.

lilld ei vdlttdmattd ole ndin yksinkertainen. Ibounig toivoo, ettd pitkdaikaisen seuran-

Esimerkiksi polven ja lannerangan kuvanta- ta-aineiston pohjalta voidaan ndahdd, mitka

mistutkimuksissa ndakyy poikkeavia 10ydék- ovat riskitekijoitd olkapddkivuille, mistd poik-

sid 1dhes yhta isolla osalla oireettomia ihmisid  keavat kuvantamisloydokset johtuvat ja miten

kuin niilld, joilla on kipuja. olkapddoireet kehittyvdt ajan myotd.
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HLL Laura Pentti / Eka-apurahan sagja

Alypuhelinkuvista

tietoa suun terveydesta

HAMMASHOITO on Suomessa paikoin pahoin
ruuhkautunut, mutta dlypuhelimet voivat tu-
levaisuudessa tuoda uuden apukeinon ongel-
maan. HLL Laura Pentti on mukana tutkimus-
hankkeessa, jossa kehitetddn tekodlypohjaista
sovellusta suun terveydenhoidon tueksi.

”Ideana on, ettd ihminen ottaa itse kuvia
suustaan ja saa niiden pohjalta palautetta. Ny-
kyisissd dlypuhelimissa on kuvausteknisesti
niin laadukkaat kamerat, ettd tarkkuus riittaa”,
kertoo HLL Laura Pentti.

Tutkimuksessa koehenkil6t, yldkouluikdiset
nuoret, ovat ottaneet eri puolilta suusta viisi
kuvaa dlypuhelimen kameralla. Hammaslda-
karit tutkivat niistd reikiintymistd, plakkia ja
ientulehdusta. Lisdksi nuoret tutkitaan perin-
teiseen tapaan hammaslddkarin vastaanotolla.
Siten voidaan vertailla, miten hyvin tulokset

"Apuraha oli oikein mukava yllatys.
Aloittelevana tutkijana on haastavaa,
kun ei ole viela kokemusta apurahojen
hakemisesta eika tieda, millainen
hakemuksen pitaisi olla.”

vastaavat toisiaan.
”Alustavat tulokset valo-
kuvien kdytostd ovat olleet lu-
paavia. Ndyttdisi siltd, ettd kuvista ndh- ddan
reikiintymistd kohtalaisen hyvin. Takaham-
paiden kuvaaminen voi kuitenkin olla haasta-
vaa. Lisdksi valotus, varjot, tarkennus ja sylki
hampaan pinnalla vaikuttavat 16ydosten ha-
vaitsemiseen”, Pentti toteaa.

Valokuvien lisdksi sovellukseen kuuluu kysely,
joka auttaa arvioimaan yksil6llistd riskid ham-
paiden reikiintymiseen tai ientulehdukseen.

"Tarkoitus ei ole korvata hammaslddkdrin
ty6td, vaan antaa kdyttdjdlle yleiskuva ja tietoa
omasta suunterveydestd. Sovellus voi esimer-
kiksi huomauttaa, jos ien on jossain kohtaa tu-
lehtunut tai hampaaseen on jadnyt plakkia, eli
pitdisi harjata paremmin.”

28

VUOSIKERTOMUS 2023

SUOMEN LAAKETIETEEN SAATION RAHASTOT, JOISTA APURAHOJA

MYONNETTY VUONNA 2023

A. E. Vehmaksen rahasto

Aarno ja Jenny Piponiuksen rahasto

Aino Eerolan rahasto

Alkoholitutkimusrahasto

Anna-Kaisa Nikalin rahasto

Eero Matti Ranisen rahasto

Kliinisen kemian tutkimussaation rahasto

Lilljan sddtion rahasto

Ladketehdas Orionin tieteellinen tutkimusrahasto

Maija ja Matti Vaskion rahasto

Niilo ja Liisa Koivikon rahasto

Paavo ja Veikko Pirildn rahasto

Risto Pelkosen rahasto

Roland, Marita ja Patricia Freundin rahasto

Sinikka ja Seppo Heikkildn rahasto

Suomen Ladketieteen Sdation kantarahasto

Tauno Putkosen rahasto

Teemu Pohjanpellon rahasto

Vieno Mirjam Rissasen rahasto

Winthrop ladkeyhtymdn tutkimusrahasto

Pohjolan ladketieteen palkinto ko. nimikkorahastosta

Post doc -poolin apurahat Ladketieteen Sdadtion kantarahastosta

LAAKARISEURA DUODECIMIN KANNUSTUSAPURAHAT

Viktor Fagerstromin rahasto

Aini Nevanderin rahasto

Aino ja Akseli Koskimiehen rahasto

Gust. Rud. Idmanin rahasto
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Kuormitus potilastyossa
vaikeuttaa tutkimuksen
te kem ista "Korona-aikana syntynyt hoitovelka on

merkittavasti lisannyt jonoja. Mitaan resurssia
syntyneen hoitovelan korjaamiseksi ei ole

asetettu — pikemminkin hyvinvointialueiden
VAIKKA KLIINISEN TYON MAARA ON MONILLA LISAANTYNYT, MONET tavoitteena on vihenti rahoitusta”,

KOKEVAT, ETTA LAAKARIEN ON TARKEAA TEHDA TUTKIMUSTA. kommentoi yksi vastaajista.

SUOMEN LAAKETIETEEN Saition toukokuussa semmat potilaat, pula jatkohoitopaikoista sekd

"Ei ole enda hoitajia. Leikkaukset perutaan "Koen uuden tiedon tuottamisen tarkeana.
2023 tekemdn kyselyn mukaan yli neljdsosalla huonosti toimivat tietojdrjestelmat. ja jaa aikaa tieteelle”, totesi yksi vastaajista. Se antaa mahdollisuuksiavaher
(28 %) ladkadritutkijoista mahdollisuudet teh- Valtaosa (68 %) kyselyyn vastanneis- "Jono kasvaa, mutta téita ei voi hoitajapulan inhimillists karsimysti ja auttaa tekemaan
da tutkimusta ovat koronapandemiaa edeltd- ta lddkdreistd haluaisi tehdd tulevaisuu- vuoksi tehdi enempéi eli kuormitus vastuullisia paatéksia tulevaisuudessa”,
neeseen aikaan verrattuna vahentyneet. Suurin dessa enemmadn tutkimustyotd. Osa halu- on vihaisempaa. Paahan ottaa kylla”, totesi yksi vastaajista.

syy muutokseen on Kkliinisen tyon kuormituk- si saattaa vditoskirjansa loppuun. Jotkut
sen kasvaminen. Lisdksi vastaajien mukaan totesivat, ettd tutkimusty0ssd meritoitumi-
tutkimusrahoituksen saaminen on vaikeutu- nen on urakehityksen kannalta tdarkedd esi-

kommentoi toinen.

nut ja byrokratia lisddntynyt. Kyselyyn vastasi merkiksi yliopistosairaaloissa. Toisaalta iso

689 ladkadritutkijaa, jotka hakivat sdadtiolta tut- osa ladkadreistd kertoi, ettd tutkimustyo on "Byrokratia on aiempaa raskaampaa
kimusapurahaa. kiinnostavaa: se on hyvda vastapainoa klii- ja suomalaiset pilaavat sen myéta
Vastanneista ladkadreistd 42 prosenttia ker- niselle tydlle ja auttaa kehittymdadn ladkadri- mahdollisuuden tuotteliaaseen

toi, ettd kliinisen tyon kuormitus on kasvanut nd. Lisdksi monet kokivat, ettd lddkdrien on tutkimustyohon”

verrattuna pandemiaa edeltdneeseen aikaan. tdrkedd tehdd tutkimusta, silld se hyodyt-
Avointen vastausten perusteella suurimpia syi- tdd potilaita ja vie lddketiedettd eteenpdin.
td lisddntyneeseen kuormitukseen ovat tyon-

tekijapula, hoitovelka ja entistd vaikeahoitoi- Lue lisdd: www.laaketieteensaatio.fi
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TULEVAISUUDEN LAAKETIEDETTA -KAMPANJA

Auta tutkijoita
muuttamaan maailmaa

Saatio kaynnisti vuonna 2024 Tule-
vaisuuden ladketiedetta -kampanjan,
Jossa yksityishenkiloilla ja yhteisaGilla
on mahdollisuus tukea tulevaisuuden
uhkakuviin kytkeytyvaa ladketieteen
tutkimusta monin eri tavoin: nimikko-
hankkeella syntymapaivakerayksella,
teemarahastolla tai vaikkapa rahoit-ta-
malla kokonaisen tutkimushankkeen.
Tukea voi kohdistaa tietyn sairauden tai
itsed koskettavan terveyshaasteen tut-
kimukseen.

EILLA SUOMESSA on maailmanlaa-

juisestikin korkeatasoista tutkimus-

osaamista ja loistavat potilasrekisterit.
Mutta ennen kuin uudet hoidot ja lddkkeet nd-
kevdt pdivdnvalon ja edistdvdt suomalaisten ter-
veyttd, tarvitaan paljon sekd perus- ettd kliinistd
tutkimusta”, muistuttaa sddtion puheenjohtaja
Katriina Aalto-Setdla.

Kliinisen lddketieteen tutkimusrahoitus on
Suomessa vuosikymmenen aikana huolestut-
tavasti vdhentynyt. Samanaikaisesti tutki-
joiden mahdollisuudet tehda tutkimusta ovat
kaventuneet. Tulevaisuuden lddketiedettd

-kampanjan avulla Suomen Laddketieteen Sdd-

tio haluaa kasvattaa panoksia uusiin tutki-

mushankkeisiin, -ideoihin ja -innovaatioihin.
Kampanjan kotisivut sijaitsevat osoitteessa

www.tulevaisuudenlaaketiede.fi
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NEUROLOGIAN PROFESSORI, YLILAAKARI JUHO JOUTSA:

Aivosairauksien
hoito uudistuu, kun
hermoverkkojen toimintaa

opitaan muokkaamaan

UHO JOUTSAA tutkii aivojen her-

moverkkojen toimintaa ja ke-

hittdd neuromodulaatiohoitoja.
Aivosairaudet ovat yksi eniten inhi-
millistd kdrsimystd aiheuttavista sai-
rausryhmistd. Joutsa paikansi her-
moverkostot, jotka vdlittavat aivoissa
riippuvuuden paranemista. Tavoit-
teena on, ettd tulevaisuudessa ndihin
verkostoihin vaikuttamalla voitaisiin
auttaa ihmistd pdadsemdan eroon riip-
puvuudesta. Uusia hoitokeinoja on lu-
vassa myods muihin aivosairauksiin.




Ylilaakari,
ravitsemustieteilija,
kliinisen metabolian
professori Kirsi
Pietilainen.

SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

Sisatautien ja geriatrian
erikoislaakari, geriatrian
emeritusprofessori

Timo Strandberg..

VUOSIKERTOMUS

KIRSI PIETILAINEN:

Lihavuustutkimus
auttaa ymmartamaan,
miksi laihduttaminen

on niin vaikeaa

IRSI PIETILAISEN tutkimusaihe on tdr-

ked, silld ylipainoa on kahdella kolmes-

ta suomalaisesta aikuisesta ja lihavuut-
ta joka neljdnnelld. Hdn on 16ytanyt ilmion
taustalta biologisen mekanismin: laihdutet-
taessa rasvasolujen energia-aineenvaihdun-
nasta huolehtivien mitokondrioiden toiminta
huononee. Tama on elimistén luontainen kei-
no jarruttaa laihtumista. Tutkijat etsivat laa-
keaineita, jotka vaikuttavat ndihin jarrume-
kanismeihin ja auttavat painonpudotuksessa.

TIMO STRANDBERG:

Tavoitteena
pidempi ja parempi
elama

IMO STRANDBERGIN tutkijanuran aika-

na suomalaisten elinikd on noussut yli

kymmenelld vuodella ja ikddntyneiden
toimintakyky on huomattavasti parantunut.
Tulevaisuuden haaste on kuitenkin vdeston li-
hominen. Strandbergin tutkimusten perusteel-
la keski-idn lihavuus lisdd gerastenian eli hau-
raus-raihnausoireyhtyman riskid. Siihen liittyy
lihasheikkoutta, laihtumista ja uupumista. Il-
miotd on tdrked tutkia, jotta 1oydetdadan keinoja
sen estdmiseen.

> LUE LISAA: WWW.TULEVAISUUDENLAAKETIEDE.FI
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Lahjoitukset

Lahjoitus Suomen Ladketieteen Saatiolle
ohjautuu laadukkaaseen ladketieteel-
liseen tutkimukseen. Lahjoitukset kay-

VUOSIKERTOMUS 2023

Voit ohjata tukesi itsellesi tarkedadan kohteeseen.

Jokainen lahjoitus on meille tarked. Voit tehdd yleislah-
joituksen tai valita, mille lddketieteen alalle haluat
lahjoituksesi kohdentaa.
Voit tehdd lahjoituksen Suomen Lddketieteen Sddtion
ERTOMUSVUONNA sddtio sai lahjoituk-
sia yhteensd 171 013 euroa. Lahjoitusten
turvin perustettiin kaksi uutta sidot-

lahjoituskaupassa osoitteessa www.laaketieteensaatio.fi
/lahjoitukset. Lahjoitussivuston kautta voit ohjata tukesi
itsellesi tarkedan kohteeseen valitsemalla, mitd ladke-
tieteen tutkimusalaa haluat tukea.

tetdaan lyhentamattémina tutkimuksen tua rahastoa Vilja Linnean Sarkoomarahasto ja

&

2N

hyvaksi. Niilo ja Liisa Koivikon rahasto. Sarkoomara-
hasto tekee aktiivista varainhankintaa ja sil- A St
le on laadittu toimiohje ja valittu erillinen oh- .
. . Tartuntatautien
jausryhma. Keuhkosairaudet Thotaudit tutkimus Kansanterveystyo Silmikirurgia

36

Saatio kiittdd lahjoittajia saamastaan tuesta! Auta hengittdmaan Thotauti ulottuu pintaa Ratkaisuja epidemioihin ja Suomalaisten terveyden Kirkasta monen maailma

helpommin syvemmalle vieraita mikrobeja vastaan tueksi
TULE MUKAAN tukemaan suomalaista laa- 't
ketieteellista tutkimusta ja rakentamaan
perustaa suomalaiselle terveydenhoidol-
le. Jokainen suomalainen ansaitsee hyvaa Liiketieteen Lasten- tai Sydin- ja
hoitoa. Yksityishenkildiden ja yritysten te- teknologia Syopdtaudit nuortenpsykiatria verisuonitaudit Ladketutkimus

Parannuskeinoja nykyisiin
ja tuleviin sairauksiin

Joka kolmas suomalainen Tukea mielenterveydelle Pida ylld eldmdn sykettd

kokee sy6vdn elinaikanaan

Innovaatioita terveyden
hyvaksi

kemat lahjoitukset ovat keskeinen saation
varojen lahde. Olemme kiitollisia jokaises-
ta lahjoituksesta, jonka avulla voimme tu-
kea tutkimusta.

Yleislahjoitus ladketieteen tutkimukseen

Tutkimus turvaa tulevaisuuden

37
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VILJA LINNEAN SARKOOMARAHASTO TUKEE SARKOOMASYOPIIN KOHDISTUVAA TUTKIMUSTA

*Sarkoomarahasto
syntyi Vilja Linnean

tarinasta

Lue Viljan tarina ja lisaa tietoa
rahastosta: sarkoomarahasto.fi.

2022 osteosarkoomaan Yksityishenkil6 voi tehdd testamenttilah-
20-vuotiaana menehtyneen Vilja Linnea joituksen sddtion hyvdksi. Lahjoitusten
Alven toive oli kehittdd ladkkeitd paran- avulla tuemme ja puolustamme Suomessa

tumattomiin sairauksiin. Viljan kuoleman jal- tehtdavad ladketieteellistd tutkimusta.

keen tdmadn ldheisten keskuudessa vahvistui Testamenttilahjoituksella voit varmis-
jo aikaisemmin syntynyt halu sarkoomatut- tua siitd, ettd haluamasi osa omaisuudes-
kimuksen tukemiseen. Nyt tavoitteita edistdd ta kdytetddn yhteiseen hyvdan. Testamen-
vuonna 2023 perustettu Vilja Linnean Sarkoo- tissasi voit itse madrittdd osuuden, jonka
marahasto. Sen tehtdvdand on tehdd tunnetuksi haluat lahjoittaa. Halutessasi voit mdardtd
sarkoomasyopid, tukea niihin liittyvad yhteis- testamenttisi kohdennettavan tietyn 1da-
tyotd sekd tukea sarkoomiin kohdistuvaa tut- ketieteen alan tutkimukseen.

kimusta, koulutusta ja hoitojen kehittamista.
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Saation varojen hoito

AATION TAVOITTEENA on pitkadlld aika-

valillad jakaa keskimddrdistd omaisuuden

reaalista nettotuottotasoa vastaava mda-
rd apurahoina ja palkintoina. Vuosittain myén-
nettdvien apurahojen maddrd on ollut kymme-
nen vuoden aikana keskimddrin 3,1 prosenttia
taseen omasta pdadomasta. Vuonna 2023 jaettu
apurahasumma oli 3,0 prosenttia ja koko va-
rojenkdytt6 3,5 prosenttia taseen omasta pda-
omasta.

Sddtion sijoitukset on hajautettu eri omai-
suusluokkiin ja maantieteellisesti tuotto ja ris-
ki huomioon ottaen. Hajauttamisella tuetaan
tuottotavoitteen saavuttamista pitkdlld aikava-
lilla. Osakkeiden osuus sddtion sijoituksista oli
vuoden lopussa 61,6 prosenttia.

Sijoitustoiminnan tuotto vuonna 2023 oli
10,8 %. Sijoitusomaisuuden markkina-arvo oli
vuoden lopussa 96,7 miljoonaa euroa ja kirjan-
pitoarvo oli 84,4 miljoonaa euroa. Sijoitusomai-
suuden ja taseen kehitys viimeisen kymmenen
vuoden aikana (miljoonaa euroa) on esitetty
kuvassa 2.

Ladketieteen Sdatioé on sitoutunut vastuulli-
seen sijoittamiseen. Vastuullisen sijoittamisen

avulla varmistetaan sijoituksille hyva tuotto
sekd hallitaan sijoitusriskeja tehokkaasti. Vas-
tuullinen sijoittaminen tarkoittaa, ettd sdatio
ottaa sijoituspddtdksid tehdessddn huomioon
taloudellisten ndkokantojen lisdksi myds ym-
pdriston, sosiaalisen vastuun ja hyvdan hallin-
non (ESG) ndkokulmat. S3ation sijoitustoimin-
nassa valtetdan sijoituksia kohteisiin, joiden
toiminta on ristiriidassa tai vaarantaa terveyden
ylldpitamistd. Sddtio sitoutuu Pariisin ilmasto-
sopimuksen tavoitteiden mukaiseen sijoitus-
salkkuun. Varainhoitajien tulee huomioida il-
mastonmuutoksen vaikutukset sijoituskohteita
valittaessa.

Sddtio toteuttaa vastuullisen sijoittamisen
periaatteita ensisijassa varainhoitajien kautta.
Sdatio edellyttdd, ettd valittu yhteistyokump-
pani on maddritellyt vastuullisen sijoittamisen
periaatteet ja raportoi vastuullisuuden tulok-
sista. Vastuullisuuden tulee kuulua integroitu-
na osana sijoitustoimintaan. Vastuullisuuden
vaikutuksia salkun tuottoon ja riskiin mitataan
siten, ettd kdytettdvdt aikasarjat ovat riittdvan
pitkid. Sddtion sijoitussalkusta tehddan vuosit-
tain erillinen vastuullisuusanalyysi. My0s sal-
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kunhoitajien menestymistd ja kuluja vertaillaan
sadnnollisesti.

Sddtion ja rahastojen tilikauden tulos ennen
rahastosiirtoja oli 0,5 miljoonaa euroa, rahasto-
siirrot -0,04 miljoonaa euroa ja sdation tilikau-
den ylijadama 0,5 miljoonaa euroa.
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SUOMEN LAAKETIETEEN

SAATIO

TULOSLASKELMA 1.1.2023- 1.1.2022-
Euro 31.12.2023 31.12.2022
VARSINAINEN TOIMINTA
Kulut
Jaetut apurahat -2 464 500 -2 279 566
Henkilostokulut -138 384 -118 662
Muut varsinaisen toiminnan kulut -199 781 -191 825
VARSINAISEN TOIMINNAN KULUJAAMA -2 802 665 -2 590 053
VARAINHANKINTA
Tuotot
Lahjoitukset 171 013 4 945
Kulut
Varainhankinnan kulut -33 098 -13 629
VARAINHANKINNAN TUOTTOJAAMA 137 915 -8 684
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot
Voitto-osuustuotot 941 405 799 299
Arvopapereiden luovutusvoitot 1 611 524 4 946 648
Arvonalennusten palautukset 1 841 253 99 195
Vuokratuotot 21 843 20 103
Muut tuotot 178 804 198 872
4 594 829 6 064 117
Kulut
Yhtiovastikkeet -3 539 -3 124
Arvopapereiden hoitokulut -22 600 -23 505
Arvopapereiden luovutustappiot -135 454 -1 240 246
Arvopapereiden arvonalennukset -1186 323 -1 880 267
Muut kulut -33 283 -25 915
-1381198 -3 173 057
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINNAN TUOTTOJAAMA 3 213 631 2 891 060

TUOTTOJAAMA

RAHASTOSIIRROT
TILIKAUDEN YLIJAAMA

548 881

-39 541
509 340

292 323
289 810
582 133

VUOSIKERTOMUS 2023

TASE
Euro 31.12.2023

31.12.2022

VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT

SIJOITUKSET
Yhdistetty sijoitusomaisuus
Huoneisto-osakkeet 153 211
Muut arvopaperit 84 441 705
Muut sijoitukset 250

SIJOITUKSET YHTEENSA 84 595 166
VAIHTUVAT VASTAAVAT

Lyhytaikainen

Siirtosaamiset 49 060
Rahat ja pankkisaamiset 804 206

VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA 853 266

VASTAAVAA YHTEENSA 85 448 432

153 211
83 020 378

250
83173 837

99 959
1083 264
1183 227
84 357 062

VASTATTAVAA
OMA PAAOMA

8 409

Peruspadoma 8 409
Sidotut rahastot

Omakatteiset rahastot 37 334 801

Muut sidotut rahastot 12 713 951
Sidotut rahastot 50 048 751
Vapaat rahastot 1568 117
Kantarahasto 28 700 695
Tilikauden ylijaama 509 340

OMA PAAOMA YHTEENSA 80 835 313

VIERAS PAAOMA

37 048 480
12 960 730
50 009 211
1648 117
28 038 563
582 133

80 286 432

Lyhytaikainen vieras pddoma

Arvopapereiden hoitokulut 13 870
Arvopapereiden arvonalennukset 3174
Muut kulut 4 596 076

VIERAS PAAOMA YHTEENSA 4 613 119

VASTATTAVAA YHTEENSA 85 448 432

43

27 161

776

4 042 692
4 070 630
84 357 062
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Hallinto
ja henkilosto

Neuvottelukunta 2023

Saatiolld oli toimintavuonna sdan-

tdjen mukainen neuvottelukunta. Se

valitsee hallituksen jdsenet ja tilin-
tarkastajat, kdsittelee tilinpdatok-

sen ja toimintasuunnitelman sekd
pdattdd hallituksen ja valiokuntien
palkkioista.

Sddtion neuvottelukunnan jase-
net valitsee Suomalaisen Ladkari-

seura Duodecimin valtuuskunta.

Hallitus 2023

Hallitus pddttdd apurahojen ja Poh-
jolan lddketieteen palkinnon jaosta,
kehittdd ja valvoo varainhankintaa
ja paattaa sijoitustoiminnan peri-
aatteista ja sijoitusstrategiasta sekd
hyvaksyy tilinpddtoksen ja laa-

tii toimintasuunnitelman. Hallitus
on vahvistanut itselleen tydjdrjes-

Jasen Toimikauden
NEUVOTTELUKUNTA 2023 vuodesta paattymisvuosi
professori Katri Kaukinen 2022 2024
OTK Piia-Noora Kauppi 2022 2024
professori Juhani Knuuti 2021 2023
professori Reetta Kdlvidinen 2022 2024
professori Sanna Lauslahti 2023 2025
professori Kari Majamaa 2021 2023
professori Timo Otonkoski 2019 2024
professori Seppo Parkkila, pj. 2018 2023
professori Hilpi Rautelin 2023 2025
professori Heikki Ruskoaho 2018 2023
KTM Harri Saukkomaa 2023 2025
toimitusjohtaja
Anne-Mari Virolainen 2023 2025

Jasen Toimikauden
HALLITUS 2023 vuodesta paattymisvuosi
professori Klaus Elenius, pj. 2018 2023
\Iglrvrl),l i\;[:rAa Susanna 2019 2024,
professori Antti Lauerma 2021 2023
KTM, VN Elmar Paananen 2023 2025
KTM, Ira van der Pals 2022 2024

tyksen, apurahojen jakoperiaat-
teet, sijoitustoiminnan periaatteet
ja sadtion lahipiiriohjeen. Ndma
tarkistetaan vuosittain. Hallitus piti
seitsemdn kokousta.

Hallituksen puheenjohtajan vuosi-
palkkio oli 9 200 euroa ja jdsenen
palkkio 6 600 euroa. Valiokuntien
puheenjohtajan palkkio oli

3 300 euroa ja jdsenen palkkio

2 000 euroa. Neuvottelukunnan
puheenjohtajalle ja jdsenille ei
makseta palkkiota.

Muutokset vuoden 2024
alusta

Neuvottelukunnan syyskokouksessa
hallituksen puheenjohtajaksi kalen-
terivuodeksi 2024 valittiin Katriina
Aalto-Setdld. Hallituksen varapu-
heenjohtajaksi valittiin Susanna
Korpivaara. Hallituksen uudeksi ja-
seneksi valittiin professori Taneli
Raivio ja professori Juhani Knuuti.

VUOSIKERTOMUS 2023

Jasen Toimikauden
APURAHAVALIOKUNTA 2023 vuodesta paattymisvuosi
professori Johanna Kuusisto, pj. 2019 2024
professori Johanna Laukkarinen 2018 2023
professori Ville Peltola 2019 2024
professori Terhi Piltonen 2019 2024
professori Ari Ristimadki 2023 2025
professori Kaisa Tasanen-Madatta 2018 2023

Jasen  Toimikauden
STIPENDIVALIOKUNTA 2023 vuodesta paattymisvuosi
professori Mika Ramet, pj. 2020 2025
dosentti Mikael Ekblad 2022 2024
dosentti Kati Elima 2020 2025
dosentti Ilkka Junttila 2018 2023
professori Juhani Junttila 2022 2024
dosentti Erika Jadskeldinen 2019 2024
dosentti Maija Pihlajamadki 2022 2024
dosentti Ville Sallinen 2022 2024
dosentti Kirmo Wartiovaara 2020 2025
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Apurahapaatoésten valmistelu

Hallituksen apurahapddtokset valmisteltiin kol-
messa asiantuntijaelimessd. Tutkimusryhmadn
perustajan ja Palaavan tutkijan sekd Uudet tut-
kimusavaukset -apurahahakemukset arvioi sda-
tion apurahavaliokunta. Eka-, kannustus- ja
tutkimusapurahahakemukset arvioi sddtion sti-
pendivaliokunta. Post doc ~hakemukset arvioi
post doc -poolin asiantuntijaryhmd, jossa sda-
tion edustajina toimi Antti Lauerma. S&ditio to-
teutti sddtion apurahanhakijoille koronan vaiku-
tuksia koskevan kyselyn.

Sijoituspaatosten valmistelu

Sijoituspddtosten valmistelusta vastasi toimi-
kunta, johon kuuluivat Ira van der Pals ja El-
mar Paananen ja sihteerind sddtion asiamies.
Toimikunta kokoontui kaikkiaan seitsemadn
kertaa. Toimintavuoden aikana pdivitettiin
sddtion sijoitussuunnitelma ja tehtiin lisdsi-
joitus epdlikvideihin korkorahastoihin. Vuoden
aikana toimikunta aktiivisesti arvioi ja seurasi
korko- ja inflaatioympadristossd tapahtuneiden
muutosten vaikutuksia.

VUOSIKERTOMUS 2023

Viestinta

Saatio kdytti padasiallisena viestintd- ja vuo-
rovaikutuskanavana X:dd (aiemmin Twitter),
jossa sddtiolld oli yli 1 900 seuraajaa. Sddtion
uutiskirjeelld oli noin 3800 tilaajaa ja se ilmes-
tyi viisi kertaa. Vuoden aikana julkaistiin ko-
tisivuilla tiedotteita tutkimusrahoituksesta ja
apurahansaajien haastatteluita. Sarkoomara-
hastolla on omat erilliset verkkosivut ja sosiaa-
lisen median tilit.

Sddtion viestintd- ja varainhankintatoi-
mikunta ohjaa sdatién viestinndn ja varain-
hankinnan tekemistd. Toimikunta kokoontui
kertomusvuoden aikana kolme kertaa. Toi-
mikuntaan kuuluivat sdation viestintdpdallik-
ko ja asiamies sekd hallituksen jdsen Susanna
Korpivaara ja Katriina Aalto-Setdld. Varain-
hankinnassa otettiin kdytt6on uusi jdrjestel-
mad lahjoittajatietojen hallintaan ja toteutet-
tiin joulukampanja. Sarkoomarahasto toteutti
merkkipdiviakerdyksen.

Tulevaisuuden ldadketiedettd -podcast-sar-
ja ilmestyi vuoden 2023 aikana kolmen jakson
edestd. Podcastien aiheina olivat muun muassa
dna-teknologiat, bakteerit ja virukset. Yhteen-
sd sadtion podcasteille oli vuoden 2023 loppuun
mennessd kertynyt 870 seuraajaa ja yli 21 000
kuuntelukertaa.

Sddtio tuki Turun yliopiston ladketieteelli-

sen tiedekunnan promootion jdrjestamistd ja
jarjesti tutkijasymposiumin promootioviikolla
Turussa. Sddtion tutkijasymposium Finding a
way - the Scientist's Career Path pidettiin Me-
disiina D:ssd 24.5. Symposiumin avausesitel-
madn piti professori Mikael Knip.

Sadtio jarjesti vuoden aikana kaksi 1dad-
ketiedettd tukevien sddtididen tapaamista ja
osallistui Suomalainen Tiedeakatemian teko-
dlykokeiluun, jossa analysoitiin lddketiedet-
td rahoittavien sddtididen hakemusaineistoja.
Tavoitteena oli tunnistaa ladketieteen nouse-
via teemoja ja selvittdd sadtiorahoituksen koh-
dentumista.

Muu hallinto

Sddtion osa-aikaisena asiamiehend toimi DI
Jouni Lounasmaa. Toimistopalvelut ostetaan
Duodecim-seuralta. Sddtion sihteerind toimi
HSO-sihteeri Marketta Kaunisto. Sdation sopi-
mussuhteisena viestintdpddllikkona toimi VTM
Ilmari Tuomivaara. Omaisuudenhoito- ja talous-
hallinnon palvelut ostetaan alan yrityksilta.

Tilintarkastajat

Sdation tilintarkastajina toimi tilintarkastus-
yhteis6 KPMG oy, pddvastuullisena tilintarkas-
tajana KTM Kirsi Aromadki KHT.
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Riskienhallinta
ja toiminta-
periaatteet

ALLITUS VASTAA strategia-asiakirjas-

sa kuvatusta sddtion riskienhallinta-

politiikasta ja valvoo sen toteuttamis-
ta. Asiamies vastaa hallituksen ohjeistuksen
mukaan riskienhallinnan toteuttamisesta. Ta-
loudellisista riskeistd merkittavin on sijoitus-
toimintaan liittyvd epavarmuus. Sijoituksia
hoidetaan suunnitelmallisesti ja niihin liit-
tyvad riskid hallitaan hajauttamalla sijoituk-
set varainhoitajien valilld, sijoituslajeittain ja
maantieteellisesti. Sddtiolld on hyvaksytty si-
joituspolitiikka, joka muodostaa sijoitustoi-
minnan riskienhallinnan ohjeen.

Hallituksen sijoitustoimikunta valmistelee
sijoitusasiat hallitukselle, laatii ehdotuksen
sddtion sijoitustoiminnan periaatteiksi ja si-
joitusstrategiaksi, seuraa sijoitusstrategian to-
teutumista ja arvioi sijoitustoiminnan riskejd,
valvoo ja ohjaa varainhoitajia sijoitusstrategi-
an toteutuksessa ja kilpailuttaa varainhoitajat
maddrdajoin.

Osa sddtion keskeisistd toiminnoista on ul-
koistettu kustannustehokkuuden saavuttami-
seksi (omaisuudenhoito, toimistopalvelut, ta-
loushallinnon palvelut). Palvelujen laatuun
liittyvad riskid alennetaan valitsemalla palve-
lujentarjoajat huolellisesti, sddnnolliselld ra-
portoinnilla ja seurannalla sekd kilpailuttami-
sella.

Saatiolla on vastuuvakuutus, joka kattaa
hallituksen ja asiamiehen toiminnan. Sdatiolld
on myods luottamustehtdvissad toimivien tapa-
turmavakuutus, joka on voimassa sdation teh-
tdvissd ja niihin liittyvilld matkoilla.

Hallitus tarkastelee sddtion toimintaan liit-
tyvid riskejd kokouksissaan vdhintddn kerran
vuodessa. Hallitus kdsittelee vuosittain elokuun
kokouksessaan strategian ja toimintaperiaat-
teet sekd hallituksen tydjdrjestyksen. Lisdksi
hallitus arvioi vuosittain, miten apurahapoli-
tiikalla parhaiten toteutetaan lddketieteellisen
tutkimustyon ja koulutuksen tukemista. Halli-
tus arvioi toimintaansa vuosittain. Sddtiolla on
hallituksen vahvistama ldhipiiriohje.

Sdation verkkosivuilla on esilld toimintaker-
tomus http://www.laaketieteensaatio.fi, jossa
on taulukoitu kaikki ldhipiiritapahtumat sdati-
0lain ja sddtion hyvan hallintotavan mukaisesti.

VUOSIKERTOMUS 2023

Kuluvan vuoden
nakymat

AATIO JAKAA apurahoina ja palkintoina

yhteensd noin 2,6 miljoonaa euroa. Sda-

tié pilotoi yhteisty0ssd muiden saatidi-
den kanssa Aivotuonti-rahoitusta kokeneiden
tutkijoiden ulkomailta Suomeen palaamisen
edistdmiseksi.

Sdatio jarjestdd Ldadketieteen Sddtion kut-
susymposiumin, joka kokoaa yhteen lddke-
tieteen tutkimuksen keskeisid vaikuttajia ja
tarjoaa sddtion suurimpien apurahojen saajil-
le - uusien tutkimusryhmien perustajat ja tut-
kimuksen tulevat huippunimet - tilaisuuden
esitelld omia tutkimusteemojaan. Symposium
jdrjestetddn Oulussa yhteistyossd lddketieteel-
lisen tiedekunnan kanssa.

Sddti0 panostaa varainhankintaan muun
muassa toteuttamalle Tulevaisuuden lddketie-
dettd varainhankintakampanjan. Lahjoittajille
viestitddn muun muassa sddnnéllisten lahjoit-

tajauutiskirjeiden muodossa. Sddtio tavoittelee
tunnettuutensa kasvattamista potentiaalisten
lahjoittajien ja lddketieteen tutkijoiden kes-
kuudessa tiedottamalla aktiivisesti tukemis-
taan ladketieteen tutkijoista ja tutkimuksesta.

Sddtio on vuorovaikutuksessa muiden lda-
ketieteen tutkimusta tukevien sddtididen ja
tahojen kanssa ja ylldpitdd yhteistydssd sda-
tididen ja Duodecimin kanssa Tutkijaportti-
verkkopalvelua.

Saatio kehittdd salkunhoidon vastuullisuut-
ta yhdessad varainhoitajien kanssa.

Saatio jakaa apurahoina ja
palkintoina yhteensa noin
2,6 miljoonaa euroa.
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Tilintarkastuskertomus

Suomen Lddketieteen Sdcdtio sr:n hallitukselle
Tilinpadtoksen tilintarkastus

Lausunto

LEMME TILINTARKASTANEET Suomen

Ladketieteen Sddtid sr:n (y-tunnus

0221106-3) tilinpddtoksen tilikaudel-
ta 1.1. - 31.12.2023. Tilinpddtos sisdltdd taseen,
tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lausuntonamme esitdmme, ettd tilinpdatos
antaa oikean ja riittdvdan kuvan sddtion toi-
minnan tuloksesta ja taloudellisesta asemas-
ta Suomessa voimassa olevien tilinpddatdksen
laatimista koskevien sddnnosten mukaisesti ja
tayttdd lakisddteiset vaatimukset.

Lausuntonamme esitdmme, ettd sadtion ti-
linpddtoksessd ja toimintakertomuksessa on
annettu sddtion toiminnasta tilikaudella tie-

50

dot, jotka ovat olennaisia sddtion tarkoitusta
ja toimintamuotoja koskevien sdadntdmaddrdys-
ten noudattamisen arvioimiseksi. Palkkioita
ja korvauksia, jotka sddtié on suorittanut sen
toimielinten jdsenille, on pidettdva tavan-
omaisina.

Helsingissd 14. huhtikuuta 2024 KPMG OY AB

Kirsi Aromaki
KHT
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