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VIIMEISEN KYMMENEN VUODEN AIKANA

UOMEN LAAKETIETEEN S&atio pyrkii toiminnallaan

varmistamaan, ettd Suomessa on korkeatasoista lddke-

tieteellistd tutkimusta ja osaamista myos tulevaisuu-
dessa.

Ladkdriseura Duodecimin vuonna 1960 perustama sdatio
myontdd vuosittain apurahoja yli kaksi miljoonaa euroa tutki-
januransa eri vaiheissa oleville lddkdreille. Kymmenen viime
vuoden aikana se on jakanut apurahoja yhteensa yli 20 mil-
joonaa euroa. Edustettuina ovat kaikki ladketieteellisen tutki-
muksen alat yleisistd kansantaudeista harvinaisiin perinnol-
lisiin sairauksiin.

Yksityishenkildiden ja elinkeinoeldmdn tekemadt lahjoituk-

set ovat keskeinen sddtion varojen lahde.

Suomen Laaketieteen Saatid, 2025
www.laaketieteensaatio.fi Kertomusvuonna apurahoja ja palkintoja myonnettiin
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. . . noin 3 miljoonaa euroa 140 tutkijalle ja tutkimusryhmalle.
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SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

Katriina Aalto-Setala / Suomen Lddketieteen Sddtion hallituksen puheenjohtaja

Hyvat
ladketieteen
ystavat,

UOSI 2024 oli Suomen Lddketieteen

Sddtiolle myonteinen. Jo toista vuotta

perdkkdin saimme reippaasti yli 800
apurahahakemusta (863 kpl). Nuoret lddkarit
ovat kiinnostuneita tutkimustyostd, mikad on
iloinen uutinen.

Sdatio sai viime vuonna merkittdavan, kah-
den miljoonan euron lahjoituksen LT dosentti
Leena Kauppilalta ja varatuomari Olavi Kaup-
pilalta. On hienoa, ettd pariskunta haluaa lah-
joituksellaan tukea lddkdritutkijoita. Leena
Kauppilalla on itselldan pitka kokemus lddke-
tieteen tutkimuksesta, joten hdn tietdd rahoi-

tuksen saamiseen liittyvdat hankaluudet.
Leena ja Olavi Kauppilan rahasto on sdati-

on ndakokulmasta mielenkiintoinen uusi avaus,
silld lahjoittajat ovat itse aktiivisesti mukana
ja seuraavat, mitd rahalla saadaan aikaiseksi.
Toivottavasti esimerkki innostaa myds muita
lahjoittamaan kykenevid tukemaan lddketie-
teen tutkimusta jo elinaikanaan. Kaiken suu-
ruiset lahjoitukset ovat meille arvokkaita. Yk-
si vaihtoehto on esimerkiksi jdrjestdd kerdys
merkkipdivana.

Sadtion kautta voi my0s suunnata lahjoituk-
sensa haluamalleen lddketieteen alalle tai it-

VUOSIKERTOMUS 2024

Saatidssa pyrimme jatkuvasti
loytamaan uusia keinoja,
jolla voisimme parantaa

laakarien mahdollisuuksia
tehda tutkimusta. Se on meille
sydamenasia.

selleen tdarkedn sairauden tutkimiseen. Vuonna
2023 sddtion yhteyteen perustettu Vilja Linnean
Sarkoomarahasto tukee sarkoomasyopien tut-
kimusta. Se syntyi osteosarkoomaa sairasta-
neen ja sithen 20-vuotiaana menehtyneen Vil-
jan Linnea Alven ldheisten aloitteesta. Rahasto
jakoi ensimmadiset apurahansa marraskuussa.
Vuonna 2024 Reumatautien tutkimussda-
ti6 sulautui osaksi Ladketieteen sddtiotd. Ta-
td varten muodostettu Reumatautien tutki-
musrahasto jatkaa tdarkedd tyotd reumatautien
hoidon ja tutkimuksen edistamiseksi Suomes-
sa. Kun apurahojen jakaminen ja hallinnolliset

toiminnot voidaan jatkossa tehdd yhden sdati-
On kautta, se parantaa tehokkuutta ja vaikut-
tavuutta.

Olemme pyrkineet kehittamddn sddtion toi-
mintaa jatkuvasti siihen suuntaan, ettd apu-
rahojen kaytto olisi lddkdreille mahdollisim-
man helppoa ja hakuprosessi sujuva. Ilmeisesti
olemme ainakin osin onnistuneet: toukokuus-
sa 2024 apurahanhakijoille tehdyssa kyselys-
sd saimme positiivista palautetta hakujdrjes-
telmdn selkeydestd ja helppokdyttoisyydestd.
Kehitysehdotuksiakin tuli, ja otamme ne huo-
mioon. Toisaalta kysely toi jdlleen kerran
esiin kliinisen kuormittavuuteen ja rahoituk-
sen saamiseen liittyvdt ongelmat. Sdatiossa
pyrimme jatkuvasti l6ytdmddan uusia keinoja,
jolla voisimme parantaa ladkdrien mahdolli-
suuksia tehdd tutkimusta. Se on meille syda-
menasia.

Saimme viime vuonna Sigrid Juseliuksen
S3dtion ja Jane ja Aatos Erkon sddtion kanssa
perustamamme Aivotuonti-ohjelman kautta
houkuteltua kansainvdlisesti arvostetun lda-
ketieteen tutkijan professori Olli Kallioniemen
palaamaan Suomeen. Viisivuotisen apurahan
avulla Kallioniemi perustaa tekodlyn mahdol-
lisuuksiin keskittyvdn tutkimusryhman Hel-
singin yliopistoon. On hienoa, ettd saamme ta-
madn nousevan alan korkeatasoista tutkimusta
Suomeen!



SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO APURAHAT 2024

Sddtié tukee monipuolisesti kaikkien eri
lddketieteen alojen tutkimusta ja ladkdritutki-
joita uran eri vaiheissa. Laaja-alainen ldadke-
tieteen tutkimuksen tukeminen on arvokasta,
silld emme voi koskaan tietdd, mitkd tutki-
musalat nousevat tulevaisuudessa keskeiseen
rooliin. On tdrkedd, ettd Suomessa tehdddn
korkeatasoista lddketieteellistd tutkimusta ja
myds kliinistd tyotd tekevat lddkarit voivat
osallistua tutkimuksen tekemiseen. Vain si-
td kautta saamme osaamista ja uusia hoitoja
kdytt6on myds tulevaisuudessa.

KATRIINA AALTO-SETALA
Suomen Lddketieteen Sdation hallituksen

puheenjohtaja




SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

Suomen Laaketieteen Saation
toimintakertomus 2024

AATION TOIMINNAN tavoite on suoma-

laisen ladketieteellisen tutkimustyon ja

koulutuksen tukeminen. Sddtio tukee
erityisesti nuoria lddketieteen tutkijoita. Sda-
tié on yksi merkittdvistd lddketieteellisen tut-
kimuksen tukijoista maassamme.

Apurahat ja palkinnot

Sddtio myontdd vuosittain eka- ja kannustus-
apurahoja aloittaville tutkijoille, 6 kk, 12 kk ja
24 kk tutkimusapurahoja, post doc -apurahoja,
palaavan tutkijan ja tutkimusryhmdn perus-
tajan apurahoja sekd uudet avaukset -erityi-
sapurahoja kokeneemmille tutkijoille ja tut-
kimusryhmille. S3dti6 on myd6s perustanut
yhdessa Sigrid Juseliuksen Sddtion ja Jane ja
Aatos Erkon sddtion kanssa Aivotuonti-oh-
jelman, jonka tarkoituksena on saada lddke-
tieteen huippututkijoita palaamaan Suomeen.
Ohjelman kautta mydénnettiin ensimmadinen
2,5 miljoonan euron apuraha vuonna 2024.
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Apurahojen lisdksi sddti0 myontdd vuosittain
Pohjolan lddketieteen palkinnon suomalaiselle
lddkarille huomattavasta kansallisesta ja kan-
sainvdlisestd elamantyostd lddketieteen alalla.
Palkinto pohjautuu Pohjola-yhtididen Suomen
Ladketieteen Sddtidlle tekemddn lahjoitukseen.

Vuonna 2023 sddtié myonsi yleisessd haus-
sa apurahoina 2,3 miljoonaa euroa. Apurahan
sai 138 tutkijaa. Hakuaika oli toukokuussa ja
apurahat julkistettiin Duodecimin vuosijuh-
lassa marraskuussa. Kdsiteltdvid hakemuk-
sia oli 863, mikd on kaikkien aikojen toiseksi
suurin mddrd. Lisdksi sddtio myonsi erillisis-
sd hauissa Post doc -poolin kautta erillisissa
hauissa kahdelle post doc -tutkijalle yhteensa
175 000 euroa.

Pohjolan lddketieteen palkinto 20 000 eu-
roa myonnettiin tammikuussa 2025 professo-
ri Mikko Hallmanille Helsingin Ladkaripdivien
yhteydessd. Palkinto mydnnetddn suomalai-
selle lddkdrille huomattavasta eldmdntyostd
ladketieteen alalla.

MYONNETYT APURAHAT (2000 EUROA) 2020-2024

2020 2022 2023

M Eka-apurahat

B Tutkimusapurahat

= Palaavan tutkijan apurahat

© Palkinnot ja muut apurahat: Uudet avaukset, Aivotuonti

m Kannustusapurahat
M Postdoc apurahat
m Tutkimusryhman perustajan apurahat

Sddtié on erds merkittdvistd lddketieteellisen tutkimuksen tukijoista maassamme. Kuvassa on esitetty
toteutunut kehitys ja eri tarkoituksiin myonnetyt apurahat.




KULMAKUVAAMO

SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

Pohjolan ladketieteen palkinto myoén-
nettiin tammikuussa 2025 professori
Mikko Hallmanille. Han on tehnyt mitta-
van elamantyoén neonatologian ja las-
tenlaaketieteen alalla. Hanen tutkimus-
tuloksensa ovat auttaneet keskoslapsia
ympari maailmaa.

ROFESSORI Mikko Hallman on tehnyt

uraauurtavaa tutkimustyotd keskosten

hoidon kehittdjand. Hin muun muas-
sa parantanut keskosten hengitysvaikeusoi-
reyhtymadn (RDS) hoitoa, minkd seurauksena
yhd pienemmadt keskoset ovat jddneet eloon.
Hallmanin tutkimusryhmdn 1980-luvulla te-
kemdt hoitokokeet biologisesti aktiivisel-
la, lapsivedestd eristetylld surfaktantilla oli-
vat kddnteentekevid neonatologian alalla. Ne

VUOSIKERTOMUS 2024

johtivat vakiintuneeseen kdytdantéon, joka pa-
ransi merkittavdsti keskoslasten selviytymista.
Ryhmad on myds selvittanyt, miten hyvin en-
nenaikaisten synnytysten ajankohtaa voidaan
siirtdd myohemmaksi ja valttdd pikkukeskos-
ten pitkdaikaissairaudet.

Hallman on toiminut merkittdvissd teh-
tavissd niin Suomessa kuin kansainvdlises-
ti, kouluttanut suuren osan Pohjois-Suomen

palkinnon saajat

2025 Professori Mikko Hallman
2024  Professori Mats Brommels
2023  Professori Timo Strandberg
2022  Professori Helena Kddridinen
2021  Professori Sirkka
Keindnen-Kiukaanniemi
2020 Professori Eija Kalso
2019  Professori Markku Maki
2018  Professori Marjukka Makeld
2017  Professori Markku S.
Nieminen
2016  Dosentti Aarno Kari

neonatologeista ja ohjannut lukuisia vditds-
kirjoja.

Sddtion jakama 20 000 euron suuruinen
palkinto mydnnetddn suomalaiselle lddkaril-
le huomattavasta kansallisesta ja kansainva-
lisestd elamdntyostd lddketieteen alalla. Pal-
kinto pohjautuu Pohjola-yhtididen Suomen
Ladketieteen Sddtiolle tekemddn lahjoitukseen.

Viimeisimmat Pohjolan laaketieteen

2015  Professori Matti Uusitupa
2014  Professori Inkeri Elomaa
2013  Professori Martti Kekomaki
2012  Professori Marja-Riitta
Taskinen
2011  Pddjohtaja Vappu Taipale
2010  Professori Jussi Huttunen
2009 Professori Hilkka Soininen

Lue lisaa aiheesta kotivuillamme
www.laaketieteensaatio.fi
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LT Olli Kallioniemi / Aivotuonti-apuraha

Aivotuonti-apuraha tuo
tekoalytutkimusta Suomeen

Professori Olli Kallioniemi on tehnyt tutkijanurastaan noin puolet ulkomailla.

Paluu Suomeen tuntuu mielekkaalta.

ENSIMMAINEN viisivuotinen Aivotuonti-apuraha,
2,5 miljoonaa euroa, myodnnettiin professori Olli
Kallioniemelle. Hdn on toiminut viimeiset yhdek-
sdn vuotta Ruotsissa, mutta palaa apurahan myétd
Suomeen. Hdn perustaa tekodlyn mahdollisuuksia
lddketieteessd selvittdvdn tutkimusryhmaéan Hel-
singin yliopistoon, Suomen molekyylilddketieteen
instituuttiin (FIMM).

Kallioniemi kiittdd Aivotuonti-apurahaa paluun
mahdollistamisesta.

— Tekodlyn hyddyntdminen lddketieteellisessa
tutkimuksessa on laaja ja moninainen ala, eikd pe-
rinteinen ladketieteen professuuri yliopistossa kata
sellaista tyokuvaa. Apuraha mahdollistaa siirtymi-

sen ja aikanaan uuden roolin luomisen.

Suomen Lddketieteen Sddtion hallituksen pu-
heenjohtaja Katriina Aalto-Setdldn mukaan Ai-
votuonti-ohjelma tdyttdd tdarkedn aukon tutki-
musrahoituksen kentdssd tarjoten pitkdaikaisen
rahoituksen ulkomailta palaavalle huippututkijal-
le. Siten voidaan kilpailla kansainvalisesti arvoste-
tuista tutkijoista.

— Kallioniemi on erinomainen esimerkki maa-
ilmalla meritoituneesta huippututkijasta, jonka
saaminen takaisin Suomeen rikastuttaa suoma-
laista lddketieteen tutkimuskenttda ja vie siten ko-
timaista tutkimusta eteenpdin.
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Uudet
tutkimus-
avaukset
-apuraha

AATIO JAKAA vuonna 2024 apurahoja

uusiin tutkimusavauksiin korkean ris-

kin tutkimushankkeissa. Sdatio haluaa
ndin tukea nuoria lddkdreitd ja uusia tutki-
jasukupolvia, jotka etsivdt ratkaisuja tulevai-
suuden haasteisiin. Ldadketieteen tutkimuk-
sen odotetaan vastaavan muun muassa uusien
tartuntatautien ja ilmastonmuutoksen tuo-
miin terveysuhkiin. Toisaalta teknologian ke-
hitys, kuten tekodlyn ja tdsmdhoitojen kehit-
tyminen, luo uusia mahdollisuuksia. Apurahat
on tarkoitettu ladkaritutkijoille hankeapura-
hoina ladketieteellisesti merkittavdan uuteen
tutkimusavaukseen. S3adtié myonsi vuonna
2024 apurahat viidelle tutkimusryhmalle, yh-
teensa 250 000 euroa.
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LT PAULIINA HARTIALA, TYKS, 50 000 €
Tyypin 2 luonnollisten lymfosyyttien viestinndn
sddtely lymfaturvotuksen aiheuttaman tuleh-
duksen, fibroosin ja rasvakudoksen hypertofian
hoidossa

LT MIIRA KLEMETTI, HYKS, 50 000 €
Istukka-sikioakselin molekylaariset mekanismit
diabetesraskauksissa - solunulkoiset vesikkelit
ja uudet omiikkamenetelmdt komplikaatioiden
ennustamisessa

LT SAMI VENTELA, TYKS, 50 000 €
Kliinisen biomarkkerin validointi pddn ja kaulan
alueen levyepiteelikarsinoomassa

LT JOHANNES LIESLEHTO, NIUVANNIEMEN

SAIRAALA, 50 000 €
Tekodlyn hyodyntdminen psykiatrisen hoidon
parantamisessa ja tuottavuuden lisddmisessd

LT TERHI LOHELA, HUS—YHTYMA, 50 000 €
Deksmedetomidiinin vaikutus glymfaattiseen
aivoselkdydinnestekiertoon, aivojen veren-
virtaukseen ja neuronaaliseen aktiviteettiin
funktionaalisessa magneettikuvantamisessa
(GlymphDex)

VUOSIKERTOMUS 2024

LT Johannes Lielehto / Uudet tutkimusavaukset -apuraha

Tekoalya psykiatrien avuksi

LT Johannes Lieslehto tutkii tekodlyn hyédyntamista psykiatristen
potilaiden ladkehoidon valinnassa ja ladkarinlausuntojen

tiivistelmien teossa.

PSYKIATREISTA on Suomessa pula, ja
monet alan erikoislddkadreistd ovat elakdi-
tymadssd lahivuosina. Johannes Liesleh-
to tutkii, voisiko tekodly tuoda ratkaisu-
ja, jotka helpottaisivat psykiatrien tyotad ja
tehostaisivat toimintaa.

— Hydédynndmme pohjoismaisia re-
kisteriaineistoja ja koulutamme tekodlya
ennustamaan, mistd ladkityksestd psy-
koosipotilas tulisi todenndkdisemmin
hyétymaddn. Taustalla on se, ettd psykiat-
risten lddkehoitojen valinta tapahtuu usein
yrityksen ja erehdyksen kautta, Lieslehto
kertoo.

Etukdteen on yleensd vaikea tietdd, mi-
kad ladkitys olisi psykoosipotilaalle sopivin
ja siksi joudutaan tekemaddn toistuvasti
kokeiluja. Se vie paljon resursseja.

— Kehitdmme kansainvalisessd yhteis-

tyossd uutta tekodlyyn perustuvaa mallia,
joka auttaisi lddkityksen valinnassa, Lies-
lehto sanoo.

Han tutkii toisessa projektissa, voitai-
siinko tekodlyn avulla tehda tiivistelmia
psykiatrisista asiakirjoista.

— Haluamme selvittdd, missd vaiheessa
teknologia on ja miten hyvia tiivistelmid
tekodlyn avulla pystytddn tekemddn. Psy-
kiatreilta kuluu paljon aikaa kirjallisissa
toissd, joten jos teknologiasta saataisiin
apua, se helpottaisi.

Kaikkia ongelmia tekodly ei tule ratkai-
semaan, mutta jos se tehostaa tydskente-
lya, sitd kannattaa hyodyntaa.

— Tdmdntyyppinen tutkimus on tdr-
kedd. Uskomme, ettd tekodlystd voisi 10y-
tyd apua psykiatrien tydtehtdviin ja se voi-
si parantaa tuottavuutta.
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"On hienoa, etta

Ladketieteen
saatio kokee
tamantyyppisen
tutkimuksen
tarkeaksi.
Apurahat ovat
tutkimustyon
kulmakivi.
Suomessa on
leikattu tutkimus-
rahoitusta ja
saatididen
merkitys
tutkimustyon
tukijoina on
kasvanut.
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LT Sini Heinonen / Tutkimusryhmdn perustaja

Lihavuuskirurgiasta oppia

laihduttamiseen

Dosentti, LT Sini Heinonen tutkii, miten rasvakudoksen energia-
aineenvaihdunta muuttuu lihavuuskirurgian yhteydessa ja
Loytyisiko sita kautta mekanismeja pysyvaan laihtumiseen.

SUOMALAISISTA yli puolella on ylipai-
noa ja kolmanneksella lihavuus. Ylipai-
no kuormittaa kehoa ja lisdd riskid mo-
niin sairauksiin, joista yleisimpid ovat
tyypin 2 diabetes, syddnsairaudet, ast-
ma ja uniapnea. Dieetteihin perustuva
laihdutus ei ole pystynyt ratkaisemaan
ongelmaa, vaan paino pyrkii palaamaan
takaisin. Lihavuusleikkaus sen sijaan
on hyva keino pysyvaddn painonlaskuun.
— Lihavuudessa rasvakudoksen ai-
neenvaihdunta heikkenee ja mitokon-
drioiden toiminta hdiriintyy. Laihdu-
tusdieetin jdlkeen mitokondrioiden
energia-aineenvaihdunta ndyttdd en-
tisestddn vdahenevan, mikad vaikeuttaa
saavutetun painon pysymistd. Liha-
vuusleikkaus ndyttdisi korjaavan tdtd
tilannetta, LT Sini Heinonen selittaa.

Lihavuusleikkauksen jdlkeen rasva-
kudoksen aineenvaihdunta paranee ja
mitokondriot toimivat tehokkaammin.
Lisdksi erittyy enemmadn suolistohor-
moneja, jotka vaikuttavat kylldisyy-
dentunteeseen. Heinonen tutkii ndiden
suolistohormonien ja muiden kirurgian
jdlkeen lisddntyneiden aineenvaihdun-
tatuotteiden vaikutuksia rasvakudoksen
energia-aineenvaihduntaan.

— Toiveena on, ettd loytyy uusia mo-
lekyylejd ja reseptoreita, jotka aktivoi-
vat rasvakudoksen aineenvaihduntaa.
Niitd voidaan tulevaisuudessa kdyttda
lihavuuden lddkekehityksessd. Tehok-
kaan laihtumisen mekanismien parem-
pi ymmadrtdminen antaa myds evaitd
lihavuuden ennaltaehkdisyyn esimer-
kiksi ruokavalion ja elintapojen kautta.
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"Apuraha

tarjoaa upean
mahdollisuuden
ladketieteellisesti
tarkean aiheen
tutkimukseen
jaoman
tutkimusryhman
perustamiseen.
On hienoa, etta
saatio tukee uran
alkuvaiheessa
olevia tutkijoita
talla tavalla”
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LAHJOITUS Suomen Laaketieteen Saatiolle ohjautuu laadukkaaseen laaketieteelliseen tutkimukseen.
ahjoitukset kaytetaan lyhentamattémina tutkimuksen hyvaksi. Vuonna 2024 saatio sai lahjoituksia yhteensa
2 250 315 euroa. Leena ja Olavi Kauppilan kahden miljoonan euron lahjoituksen turvin perustettiin sidottu

rahasto, joka tukee sairauksien syiden tutkimista. Saatio kiittaa lahjoittajia saamastaan tuesta!

Leena ja Olavi Kauppilan rahasto

Uusi rahasto auttaa selvittamaan
sairauksien syita

LT, dosentti Leena Kauppila ja varatuomari Olavi Kauppila haluavat isolla lahjoituk-
sellaan varmistaa, etta tulevaisuuden ladketieteen tutkimus saa tarvittavaa tukea.

T, dosentti Leena Kauppila ja varatuomari  ura lddketieteen parissa. Han valmistui ladka-
Olavi Kauppila tekivdt poikkeuksellisen riksi Tampereen yliopistosta ja on ollut tut-
suuren, kahden miljoonan euron lahjoi- kijana muun muassa Harvardin yliopistossa.
tuksen sddtiolle. Pariskunta haluaa isolla lah- Hadn tunnistaa tutkimusrahoituksen saamisen

joituksellaan varmistaa, ettd nuoret tutkijat yhdeksi tutkijanuran kipukohdista.
voivat jatkaa tdrkedd tutkimustyotdan. — Ladketieteen pitdd kehittyd eteenpdin. I1-
— Halusimme, ettd tdlld lahjoituksellamme man tutkimusta se ei kehity. Haluan kannus-
tuetaan laaja-alaisesti lddketieteen tutkimusta taa erityisesti kliinikoita tutkimaan, koska he
ja sairauksien syiden selvittelyd, Leena Kaup- kohtaavat paljon potilaita ja heilld on usein
pila kertoo. hyvia ideoita tutkimusaiheiksi.
Kauppila on tehnyt pitkdn ja monipuolisen
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Reumatautien tutkimusrahasto

Reumatautien tutkimussaatio
sulautui osaksi Suomen
Laaketieteen Saatiota

Reumatautien tutkimusrahasto jatkaa ty6ta reumatautien hoidon ja

tutkimuksen edistamiseksi Suomessa.

REUMATAUTIEN TUTKIMUSSAATIO on edistdnyt
kotimaista reumatautien tieteellistd tutkimus-
ta jo vuodesta 1974. Vuonna 2024 se sulautui
osaksi Suomen Lddketieteen sddtiotd, jonka
alle muodostettiin Reumatautien tutkimusra-
hasto.

—Kahden erillisen sddtion sijaan yhden sda-
tion kautta tapahtuva toiminta mahdollistaa
niin tehok-kuuden kuin vaikuttavuuden kas-
vattamisen, Reumatautien tutkimussdation
hallituksen puheenjohta-ja Kari Varkila sanoo.

Varojen kokonaiskdytto tehostuu, kun lda-
ketieteen eri osa-alueita tuetaan yhdestd sda-
tiostd koko-naisharkintaan pohjautuen sen
sijaan, ettd avustusta jaettaisiin samalle koh-
teelle kahdesta eri sdaa-tiosta mahdollisesti jo-
pa toisistaan tietdmadtta.

— Avustustoimintaan kdytettdvien koko-
naisvarojen mddrd kasvaa myds sitd kautta,
kun hallinnointi-kulujen suhteellinen osuus
pienenee, Varkila sanoo.

VUOSIKERTOMUS 2024

Vilja Linnean Sarkoomarahasto

Vilja Linnean Sarkoomarahasto
Jakoi ensimmaiset apurahat

Rahasto tukee sarkoomiin kohdistuvaa tutkimusta, koulutusta ja

hoitojen kehittamista.

VILJA LINNEAN SARKOOMARAHASTO toteut-
ti loka-marraskuussa ensimmadisen erillisen
apurahahaun, jonka perusteella rahastosta
jaettiin kaksi 2500 euron suuruista Eka-apu-
rahaa ja yksi 15 000 euron vierailuapuraha klii-
nikkovierailuun eurooppalaisessa sarkooma-
keskukseen.

Osteosarkoomaan 20-vuotiaana menehty-
neen Vilja Linnea Alven toive oli kehittdd laak-
keitd parantumattomiin sairauksiin. Rahaston
perustivat laheiset hanen kuolemansa jdlkeen
vuonna 2023. Se tukee sarkoomiin kohdistuvaa
tutkimusta, koulutusta ja hoitojen kehittamis-
td seka tekee tunnetuksi sarkoomasyopid.
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LT LauraKivela / Palaavan tutkijan apurahan saaja

Parempaa terveytta

keliakiapotilaille

LT Laura Kivela etsii keinoja keliakian pitkaaikaisseurannan
parantamiseksi ja tutkii, kannattaisiko Suomessa tehda

vaestdéseulontaa taudin loytamiseksi.

KELIAKIA on elinikdinen immuunivalittei-
nen sairaus, jota sairastaa jopa kolme pro-
senttia suomalaisista — mutta suurin osa
on ilman diagnoosia. Laura Kiveld tutkii,
miten tautia sairastavat voitaisiin tunnis-
taa nykyistd paremmin.

— On tdrkedd, ettd potilaat 16ydettdisiin.
Hoitamaton keliakia altistaa erilaisille
komplikaatioille, kuten luuston hauras-
tumiselle, lapsettomuudelle ja pahim-
massa tapauksessa ohutsuolen sydville,
Kiveld kertoo.

Keliakia voi aiheuttaa erilaisia suo-
listo-oireita, nivelkipuja, anemiaa tai
iho-oireita, mutta osalla potilaista oireet
ovat lievid tai niitd ei ilmene lainkaan.
Tamad tekee diagnosoinnista hankalaa.

— Tutkimme, miten potilaat 16ytyvat
ja miten heiddt kannattaisi yrittad loytda.
Pitdisikd meiddn tehdd jopa vdestdtason

keliakiaseulontaa, ja onko se kustannus-
vaikuttavaa?

Kiveld tutkii myds, miten keliakian
pitkdaikaisseuranta Suomessa toimii ja
miten sitd voitaisiin kehittda.

— Keliakiaa suositellaan seurattavak-
si saannollisesti, mutta olemme ndhneet
aiemmissa tutkimuksissa, ettd pitkdai-
kaisseuranta toteutuu huonosti. Pitkdai-
kaishoidon onnistumisen kannalta tarked
hetki on siirtymad lastentaudeilta aikuis-
puolelle, mutta siitda on keliakiassa vield
hyvin vdhdn tietoa.

Post doc -kaudella Norjassa Laura Ki-
veld aloitti tutkimusta ulostemerkkiai-
neiden mahdollisuuksista ohutsuolivau-
rion kuvaamisessa. Yhteistyo jatkuu sen
selvittdmiseksi, voitaisiinko niistd saa-
da lisdapua keliakian diagnostiikkaan ja
seurantaan.

"Olin vuoden

Oslossa tekemassa
post doc-
tutkimusta ja
yhteistydbmme
jatkuu. Apuraha
antaa loistavan
mahdollisuuden
jatkaa tutkimus-
projekteja,
kehittaa keliakian
tunnistamista ja
hoitoa

VUOSIKERTOMUS 2024

Palaavan
tutkijan
apuraha

ALAAVAN tutkijan apuraha on tarkoitettu

ulkomailta Suomeen palaavalle tutkijalle.

Vuonna 2024 sddtio myonsi kolme palaa-
van tutkijan apurahaa, yhteensd 150 000 euroa.
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LT LAURA KIVELA, TAMPEREEN
YLIOPISTO, 50 000 €
Optimaalisen keliakiadiagnoosin ja
seurannan avulla kohti parempaa
pitkdaikaisterveyttd

LT JONNA MANNISTO, ITA-SUOMEN
YLIOPISTO, 50 000 €
Synnynndisen hyperinsulinismin uusien
geneettisten ja patofysiologisten
mekanismien tunnistaminen
LT MARKUS RAMSTE, TAMPEREEN
YLIOPISTO, 50 000 €
Sepelvaltimotaudin geenit ja niiden
tautimekanismit verisuonen seindmdssd
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Tutkimus-
apuraha
paatoimiseen
tutkijana
tyoskentelyyn

UTKIMUSAPURAHAT mahdollista-

vat 6, 12 tai 24 kuukauden pda-

toimisen tydskentelyn tutkimuk-
sen parissa. Vuonna 2024 sddtio myonsi
tutkimusapurahoja 34 tutkijalle, yhteen-
sd 712 500 euroa. Sdatio myonsi kuu-
den kuukauden apurahan 20 ladkarille,
yhteensd 283 500 euroa, 12 kuukauden
apurahan 13 lddkdrille, yhteensd 369 000
euroa ja 24 kuukauden apurahan yhdelle
ladkarille, 60 000 euroa.

LL JUHO AALTONEN, TURKU, 13 500 €
Laskennalliset menetelmdt lievien aivovammojen
diagnostiikassa

LL RIIKKA AJALIN, ESPOO, 13 500 €
Tyypin 1 kannabinoidireseptorit Parkinsonin tau-
dissa: Positroniemissiotomografiatutkimus [18F]
FMPEP-d2-merkkiaineella

LL ANNA ALEXANOVA, KANGASALA, 13 500 €
Sepelvaltimotautipotilaiden rasva-aineenvaih-
dunnan mallintaminen uudelleenohjelmoiduista
kantasoluista (iPS-solut) erilaistettujen maksa-
solujen avulla

LT MANOJ KUMAR CHOUDHARY, TAMPERE,

15 000 €
Ylimddrdisen syddmen taakan mekanismit poti-
lailla, joilla on krooninen obstruktiivinen keuh-
kosairaus

LT JAAKKO KEINANEN, HELSINKI, 15 000 €
Psykoosia sairastavien tyypin 2 diabetes
Suomessa — esiintyyvys, hoitotasapaino,
komplikaatiot ja kuolleisuus

LL HELENA LAPATTO, HELSINKI, 13 500 €
NAD+ Metabolism and Sirtuins in Monozygotic
Obesity-Discordant Twins
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LL INGA-MARIA LAUNONEN, HELSINKI,

13 500 €
Makrofagejen, T- ja NK-solujen interaktiot
toistensa, ja syopdsolujen kanssa RNA-ja
proteiinitasolla munasarjasyovdssd

LL SILJA LUOTONEN, TURKU, 13 500 €
Vditoskirjatutkimus: Prenataalikauden stres-
sin ja raskauden keston yhteys lapsen aivojen
toimintaan ensimmadisten elinvuosien aikana.
fMRI- ja EEG-tutkimus.

LL LEO MERIRANTA, HELSINKI, 15 000 €
Hoitojen rddtdlointi ja ennustearvio kiertdvdn
kasvain-DNA:n avulla uusiutuneessa mantte-
lisolulymfoomassa

LL MIKKO MIETTINEN, ESPOO, 13 500 €
Hallux rigiduksen kirurginen hoito

LL KATJA MAKELA, TAMPERE, 13 500 €
Kivunlievitys obstetriikassa

LT REBEKKA ORTIZ, TAMPERE, 15 000 €
Seldn alueen poikkeava aktiivisuus servikaa-
lisessa dystoniassa

LL PINJA PARMANNE, HELSINKI, 13 500 €
Kynsinauhojen videokapillaroskopia systee-
misen skleroosin diagnostiikassa, seurannas-
sa ja sairauden ennustetta arvioitaessa

LT HEIDI POYHONEN, TURKU,

15 000 €
Biomerkkiaineet lasten tulehduksellisten ai-
vosairauksien ja tapaturmaisten aivovammo-
jen diagnostiikassa ja ennusteen arvioinnissa

LT ELINA RANCKEN, ESPOO, 15 000 €
Vastasyntyneen napaveren erytropoietiini
neurologisen kehityksen ennustamisessa

LT JAANA RONKAINEN, OULU, 15 000 €
Syomishdirion pitkdaikaisseuranta ja hoito-
kokemukset nuoruusikdisilld potilailla

LL KRISZTINA SIPOS, HELSINKI, 13 500 €
Paikallisen traneksaamihapon vaikutus jdlki-
verenvuotoja vahentdvdnd tekijdnd plastiik-
kakirurgiassa

LL JOONAS TOIVONEN, TURKU, 15 000 €
3D-mallinnus korvakirurgisten leikkausten
suunnittelussa ja opetuksessa

LL KATRI TUORILA, HIMANKA,

13 500 €
Hyperandrogenemia, metaboliset hdiriot ja
kardiovaskulaarisairaudet naisilla

LT HELI TUPPURAINEN, KUOPIO, 15 000 €
Navigoitu transkraniaalinen magneettisti-
mulaatio (nTMS) skitsofrenian hoidossa
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LO HEBA NABIL ABDELFATTAH, OULU,

30 000 €
Maksa-PXR-4B-hydroksikolesteroliakselin
terapeuttisen potentiaalin tutkiminen veren-
paineen ja kolesterolin homeostaasin sddte-
lyssd ihmisilld

LT SUVI ALENIUS, ESPOO, 30 000 €
Raskauden kesto, syntymdpaino ja myohempi
lisddntymisterveys

LL HANNA DE RUYTER, ESPOO, 27 000 €
Lapsuusidn rasvamaksataudin varhaiset
riskitekijdt

LT LOTTA IVASKA, TURKU, 30 000 €
Nielurisaleikkausmenetelmien vertailu —
jatkotutkimus FINITE-2

LL MATTI JARVELA, OULU, 27 000 €

Aivopulsaatiot ja lepohermoverkkojen viiveet

tyypin 1 narkolepsiassa

LT NELLI KALLIOMAA, VAASA, 30 000 €
Varhaislapsuuden HPV-infektion vaikutus
HPV-vdlitteisen syovdn kehittymiseen

LL JOONAS LEHIKOINEN, HELSINKI, 27 000 €
Epstein-Barrin viruksen variantit ja MS-tauti

LL OLLI LIKITALO, LIETO, 27 000 €
Alkuperdltddn tuntemattomien aivosairauk-
sien paikannus paikallisten aivovaurioiden
avulla

LL OSMA RAUTILA, HELSINKI, 27 000 €
ALS-taudin genetiikka ja taudinkulkuun vai-
kuttavat geneettiset variantit Suomessa

LO = ladketieteen opiskelija

LT JOHANNES ROUTILA, KEURUU, 30 000 €
Tasapainoelinhdirioiden kehittyvd diagnos-
tiikka ja tasapainoaistimuksen fysiologia.

LL MIKKO RAISANEN, TAMPERE, 27 000 €
Tutkimussuunnitelma prospektiiviselle,
satunnaistetulle, kontrolloillulle, tulosten ar-
vioijan suhteen sokkoutetulle, kolmen haaran
rinnakkaiselle 1:1:1 monikeskustutkimukselle
verraten tehokkuutta ja kustannuksia leikka-
us-, neula- ja lddkehoidon lyhyen ja pitkdn
aikavdlin hoitostrategioiden suhteen Dupuyt-
ren kontraktuurassa

LO MATILDA SALKO, HELSINKI, 27 000 €
Munasarjasyovdn tdsmdlddketiede genomista
profilointia hyodyntamadlld

LT RAIMO TUUMINEN, HELSINKI, 30 000 €
Kaihileikkauksen tekomykiovalinnan vai-
kutus liitdnndissilmdsairauksien ilmaantu-
vuuteen ja etenemiseen, yleisterveyteen sekd
eldimdnlaatuun

LT MARJUKKA POLLARI, TAMPERE, 60 000 €
Varhaisen hoitovasteen arvioiminen sy6-
pdsoluista ldhtoisin olevan kiertdvdn kas-
vain-DNA:n avulla ensilinjan hoitoa saavilla
keskushermostolymfoomapotilailla

VUOSIKERTOMUS 2024

LL Anna Alexanova / Tutkimusapurahan saaja

Miksi plakki repeaa?

LL Anna Alexanova selvittaa sydaninfarktiin johtavia
molekyylitason mekanismeja sepelvaltimotautipotilaista

tehtyjen kantasolulinjojen avulla.

SEPELVALTIMOTAUDISSA verisuonten
seindmddn kertyy rasvan muodostamaa
plakkia. Syddninfarkti syntyy, jos tdllai-
nen plakki repedd. Kohtaan syntyy veri-
hyytymad, joka tukkii suonen ja estdd ve-
ren virtauksen.

Anna Alexanova tutkii, mitkd mole-
kyylitason mekanismit voisivat selittdd,
miksi toisilla ihmisilld plakki repeytyy ja
toisilla ei.

— On havaittu, ettd osalla sepelvalti-
motautipotilaista on paljon plakkia ve-
risuonissa, mutta he eivdt koskaan saa
syddninfarktia. Toisilla ihmisilld sepel-
valtimot ovat melko puhtaat, mutta yksi
revennyt plakki johtaa infarktiin. Toivee-
nani on selvittdd, mistd tama ero johtuu.

Yksi selitys voisi 10ytyd maksasolujen
tuottamista lipideistd eli rasva-aineis-
ta, joita kiertda verenkierrossa. Niiden
koostumus on yksildllisesti hieman eri-

lainen. Ne voivat vaikuttaa plakin koos-  'Toivon, etta
tumukseen ja aiheuttaa sen, ettd osalla saamme

. e e . o . .. tutkimuksen
ihmisistd plakit ovat hauraita ja alttiita mybta uutta

repeytymaan. tietoa, josta on
Alexanova hyodyntda iPS-kantasolu- :]“Le"aiS““dessa
yotya

tekniikkaa, jolla saadaan tehtyad erilai- sydaninfarktien
sista sepelvaltimotautipotilaista mak-  ennalta-
sasoluviljelmit. Siten voidaan tutkia  ©hkaisyssa’
ilman maksan koepalaa, millaisia lipi-
deja maksasolut tuottavat niilld potilail-
la, jotka saavat sydaninfarktin ja niilld,
jotka eivdt saa.
— Tutkimuksissa on saatu viitteita sii-
td, ettd tietyt maksan tuottamat lipidit
saattavat olla yhteydessd syddanperdi-
seen dkkikuolemaan. Aihetta ei ole kui-
tenkaan vield paljon tutkittu. Toivee-
na on, ettd tutkimuksemme tuo uutta
tietoa asiasta ja tulevaisuudessa myos
mahdollisuuksia syddninfarktien ennal-
taehkdisyyn.
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TATA SUOMESSA TUTKITAAN

Jalleen lahes ennatysmaara
apurahahakemuksia

Syo6pasairaudet olivat suosituin hakuala.

UOMEN LAAKETIETEEN Sddtidlle saapui
maddrdaikaan mennessd yhteensd 863
apurahahakemusta, mikd on kaikkien
aikojen toiseksi suurin mddra. Edellisvuosi oli
enndtyksellinen 898 hakemuksellaan. Syd-
pdsairaudet olivat suosituin hakuala. Lasten-
tautien osuus hakemuksista kasvoi hieman,
kun taas neurologisten sairauksien osuus las-
ki. Myds syddn- ja verisuonisairauksiin sekd
hammaslddketieteeseen liittyvien hakemus-
ten mddrd kasvoi edellisvuoteen verrattuna.
”Apurahahakemuksissa ndkyvdt suoma-
laisen vdeston muutokset, kuten ikddntymi-
nen ja lihavuuden yleistyminen. Esimerkik-
si syopdtutkimuksen merkitys korostuu, silld
syopdriski kasvaa idn myo6td, ja syopdsaira-
uksien lisddntyminen liittyy vdeston ikdaanty-

Ladketieteen Sddtion puheenjohtaja Katriina
Aalto-Setdla.

Hammaslaakarit ovat loytaneet
saation apurahat

Vuodesta 2022 ldhtien Suomen Lidketieteen
Sddtio on myontdnyt apurahoja myds ham-
maslddketieteen lisensiaateille ja tohtoreille.
Tdnd vuonna hakemuksia hammaslddketieteen
tutkimukseen tuli 37 kappaletta, mikd on en-
ndtysmadard.

”0On hienoa, ettd hammasldiketieteen alan
opiskelijat ja ldadkdrit ovat 16ytdneet sdatiom-
me rahoituskanavat. Haluamme tukea koti-
maista lddketieteen tutkimusta kaikilla aloilla.
Tdmd on erityisen tdrkedd nyt, kun kliinisen

SAIRAUSRYHMA*

VUODEN 2024 APURAHAHAKEMUKSET LUOKITELTUNA

kpl

HAKEMUSTEN MAARA

%

MYONNETYT APURAHAT
kpl %

Syopdsairaudet

147

17

20 14

Lastentaudit

93

1

15 1

Neurologiset sairaudet

92

11

18 13

Sydan- ja verisuonisai-
raudet

92

16

Naistentaudit ja synnytys

62

Muut sisataudit

62

Tuki- ja liikkuntaelinsai-
raudet ja -vammat

53

Terveyden edistdminen,
th:n toimintatavat

45

Hammasladdketiede

37

Tartuntataudit

35

Mielenterveys,
psykiatriset sairaudet

Muut

14

25

* Sairauksien ryhmittelyssd on hyddynnetty soveltuvin osin ICD-10-tautiluokitusta. Ryhmid on yhdistelty
luettavuuden parantamiseksi. Toisaalta joukkoon on lisdtty muutamia kategorioita, kuten lastentaudit sekd
terveyden edistdminen ja terveydenhuollon toimintatavat.

miseen. Lisdksi tieddmme enemmadn syopien lddketieteen tutkimusrahoitus on Suomessa
syntymekanismeista, mikd taas auttaa uu- vdhentynyt huolestuttavasti viimeisen vuosi-
sien hoitojen kehittdmiseen”, kertoo Suomen kymmenen aikana”, Aalto-Setdld sanoo.
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LL Nelli Saijets / Kannustusapurahan saaja

Tyokaluja rintasyopaalttiuden

tutkimiseen

LL Nelli Saijets tutkii geneettisia menetelmia, joiden avulla
voitaisiin aiempaa tarkemmin arvioida perinnéllisen

rintasydvan riskia.

RINTASYOPA ON suomalaisnaisten ylei-
sin syop4d, johon sairastuneita on vuo-
sittain noin 5000. Tiedetddn, ettd osa
rintasyovista on vahvasti perinnollisia,
ja samassa suvussa on paljon syopddn
sairastuneita naisia. Usein jdd kuitenkin
epdselvdksi, mistd perinnoéllinen alttius
johtuu.

— Tiedetddn yksittdisid geenimuu-
toksia, jotka aiheuttavat korkean rin-
tasy6pdriskin. Tdllainen muutos
havaitaan kuitenkin korkeintaan kym-
menesosalla potilaista, joilla epdillddan
perinnollistd altiutta sairauden taustal-
la, Nelli Saijets kertoo.

Sairastumisten taustalla voi yk-
sittdisen geenimuutoksen sijaan olla
useiden geenien yhteisvaikutus. Sai-
jets on mukana tutkimuksessa, jossa

potilailta tutkitaan yksittdisten geeni-
muutosten lisdksi polygeeninen riski-
summa (PRS).

— Perimdssd on useita yksittdisid
muutoksia, jotka vaikuttavat rinta-
syopdriskiin vdhdn. Yksittdisen muu-
toksen merkitys on pieni, mutta muu-
tosten mddrdn kasvaessa vaikutus on
merkittavd. Tdtd yhteisvaikutusta PRS
kuvaa.

PRS maddritetddn sirupohjaisella me-
netelmdlld ja mukana on miljoonia
muutoksia samanaikaisesti. Siten sai-
rastumisriskid voidaan arvioida aiem-
paa tarkemmin.

— Tavoitteena on, ettd pystyisimme
nykyistd paremmin ohjaamaan seuran-
taan ne potilaat, joille siitd on eniten

hyétyi.
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"Toivon, etta
tutkimus tuo lisaa
tietoa rintasyévan
perinndllisyydesta ja
auttaa potilaita, joiden
suvussa esiintyy
paljon rintasyopaa.
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LL Heidi Lund / Eka-apurahan saaja

Umpilisaketulehdus ohi

itsestaan?

LL Heidi Lund tutkii, voitaisiinko lievan umpilisakkeen
tulehduksen hoidossa valttaa antibioottien kayttéa ja

sairaalassa oloa.

UMPILISAKETULEHDUS ON yksi ylei-
simmista syistd vatsakivun vuoksi sai-
raalan hakeutuvilla aikuisilla. Ennen
vanhaan umpilisdkkeen tulehdus tyy-
pillisesti leikattiin, vaikka se oli lieva.
Viime vuosina lievid tapauksia on kui-
tenkin alettu hoitamaan antibiooteilla,
silld tutkimusten mukaan leikkaus ei
ndyttdisi olevan aina valttamaton.

— Ldhivuosina on saatu tutkimuk-
sissa viitteitd my®0s siitd, ettd lievdt
umpilisakkeen tulehdukset voisivat
parantua kokonaan ilman antibiootti-
hoitoa. Koska suurin osa tulehduksista
on lievid ja potilaita on paljon, on tdr-
kedd miettid, mitkd hoitotoimenpiteet
ovat tarpeellisia ja mitkd tarpeettomia,
Heidi Lund kertoo.

Lund tekee tutkimusta, jossa anne-
taan lievada umpilisakkeen tulehdusta

poteville potilaille sokkoutetusti joko
moksifloksasiini-antibioottia tai lu-
melddkettd tablettina. Tutkimukseen
pyydetddn perusterveitd ihmisid, joilla
todetaan TT-kuvauksissa lievd, komp-
lisoitumaton umpilisdkkeen tulehdus.
Heitd seurataan tarkasti ja tutkimus-
hoitaja kyselee kotiutumisen jdlkeen
toistuvasti heiddan vointiaan.

— Jos tutkimusten myotd ilmenee,
ettd lievat umpilisdkkeen tulehduk-
set voidaan hoitaa turvallisesti ja te-
hokkaasti ilman antibiootteja ja leik-
kaushoitoa, niukat terveydenhuollon
resurssit saadaan kohdennettua pa-
remmin. Lisdksi pddstddn eroon mah-
dollisesti turhista antibioottikuureista,
mikd vdhentdd antibiooteille vastus-
tuskykyisten bakteerikantojen kehit-
tymistd, Lund toteaa.

"Apuraha oli iloinen

uutinen, silla se
mahdollistaa
muusta tyosta
vapaiden
tutkimusviikkojen
pitdmisen. Voi
hyvilla mielin
keskittya
tutkimukseen eika
tarvitse murehtia
raha-asioita."

Suomen Laaketieteen Saation rahastot,

joista apurahoja myonnetty vuonna 2024

Rahasto Summa

A. E. Vehmaksen rahasto

Aarno ja Jenny Piponiuksen rahasto

Aino Eerolan rahasto

Anna-Kaisa Nikalin rahasto

Eero Matti Ranisen rahasto

Kliinisen kemian tutkimussaatiéon rahasto
Leena ja Olavi Kauppilan rahasto

Lilljan saation rahasto

Laaketehdas Orionin tieteellinen tutkimusrahasto
Maija ja Matti Vaskion rahasto

Niilo ja Liisa Koivikon rahasto

Paavo ja Veikko Pirilan rahasto
Planmeca-Planmed rahasto

Risto Pelkosen rahasto

Roland, Marita ja Patricia Freundin rahasto
Sarkoomarahasto ***

Sinikka ja Seppo Heikkilan rahasto

Suomen Laaketieteen Saation kantarahasto
Tauno Putkosen rahasto

Teemu Pohjanpellon rahasto

Vieno Mirjam Rissasen rahasto

Winthrop ladkeyhtyman tutkimusrahasto
Pohjolan ladaketieteen palkinto ko. nimikkorahastosta

Post doc -poolin apurahat Laaketieteen Saation kantarahastosta

7500 €
13500 €
344 500 €
5000 €
241000 €
2500 €
77 000 €
20 000 €
400 000 €
549 000 €
2500 €
15000 €
5000 €
7500 €
78 500 €

5000 €
497 000 €
34500 €
5000 €
10 000 €
5000 €
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SUOMEN LAAKETIETEEN SAATION KYSELY APURAHANHAKIJOILLE 2024:

Kuormittava kliininen tyo ja
rahoituksen puute vaikeuttavat
karien tutkimustyota

laa

Laakarit kertovat vastauksissaan tutkimustyén olevan hyvaa vastapainoa
kliiniselle tyolle seka ammatillisesti kehittavaa.

AATION toukokuussa 2024 apurahan-

hakijoille tekemdssd kyselyssd joka

neljds 1lddkadri kertoi mahdollisuutensa
tehdd tutkimusta vdhentyneen koronaa edel-
tdneeseen aikaan. Heistd useampi kuin joka
toinen kertoi syyksi kliinisen kuormituksen
sekd tutkimusrahoituksen saamisen vaikeu-
den. Joka kolmas kertoi, ettd tutkimusvapaan
jdrjestaminen on hankalaa. Avointen vastaus-
ten perusteella tilanteen helpottumisesta on
merkkejd joillain lddketieteen aloilla, mutta
toisilla aloilla hoitojonot ovat edelleen pitkid.
Ladkari kertoivat myos taloudellisen tilanteen,
tutkimuksen tekemisen kallistumisen sekd
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potilaiden rekrytoinnin hankaloitumisen vai-
keuttavan tutkimustyota.

Useampi kuin kaksi kolmesta vastaajasta
haluaa tehda tulevaisuudessa enemmadn tutki-
mustyotd. He kertovat avoimissa vastauksissa
tutkimustyon olevan hyvdd vastapainoa klii-
niselle tyolle sekd ammatillisesti kehittavaa.
Motivaatioksi vastaajat kertoivat myds tutki-
mustyon innostavuuden, halun vaikuttaa yh-
teiskunnallisesti sekd edistdd lddketiedettd ja
kehittdd potilaiden hoitoa.

Sdation toukokuussa 2024 tekemddn kyse-
lyyn vastasi 610 lddkdritutkijaa, jotka hakivat
sadtioltd tutkimusapurahaa.
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Saation varojen hoito

AATION tavoitteena on pitkalld aikavalil-

13 jakaa keskimddrdistd omaisuuden re-

aalista nettotuottotasoa vastaava mddrd
apurahoina ja palkintoina. Vuosittain myon-
nettdvien apurahojen maddrd on ollut kymme-
nen vuoden aikana keskimddrin 3,1 prosenttia
taseen omasta pddomasta. Vuonna 2024 jaet-
tu apurahasumma oli 3,5 prosenttia ja koko
varojen kdytt6é 3,9 prosenttia taseen omasta
pddomasta. Varojen kdytossd kasvuna ndkyy
vuonna 2024 viidelle vuodelle myonnetty Ai-
votuonti-ohjelman rahoitus.

Sdation sijoitukset on hajautettu eri omai-
suusluokkiin ja maantieteellisesti tuotto ja ris-
ki huomioon ottaen. Hajauttamisella tuetaan
tuottotavoitteen saavuttamista pitkalld aika-
valilld. Osakkeiden osuus sddtion sijoituksista
oli vuoden lopussa 63,2 prosenttia.

Sijoitustoiminnan tuotto vuonna 2024 oli
14,5 %. Sijoitusomaisuuden markkina-arvo
oli vuoden lo-pussa 110,3 miljoonaa euroa ja
kirjanpitoarvo oli 87,3 miljoonaa euroa. Si-
joitusomaisuuden ja taseen kehitys viimeisen
kymmenen vuoden aikana (miljoonaa euroa)
on esitetty kuvassa 2.

Lddketieteen Sddtio on sitoutunut vastuulli-
seen sijoittamiseen. Vastuullisen sijoittamisen
avulla var-mistetaan sijoituksille hyva tuotto
sekd hallitaan sijoitusriskejd tehokkaasti. Vas-
tuullinen sijoittami-nen tarkoittaa, ettd sddtio
ottaa sijoituspddtoksid tehdessddn huomioon
taloudellisten ndkoékantojen lisdksi my6s ym-
pdriston, sosiaalisen vastuun ja hyvan hal-
linnon (ESG) ndkokulmat. Sdition sijoi-tus-
toiminnassa valtetddn sijoituksia kohteisiin,
joiden toiminta on ristiriidassa tai vaarantaa
terveyden ylldpitamistd. Sddtio sitoutuu Pa-
riisin ilmastosopimuksen tavoitteiden mu-
kaiseen sijoitussalkkuun. Varainhoitajien tu-
lee huomioida ilmastonmuutoksen vaikutukset
sijoituskohteita valittaessa.

Sddtio toteuttaa vastuullisen sijoittamisen
periaatteita ensi sijassa varainhoitajien kaut-
ta. S3dtio edel-lyttdd, ettd valittu yhteisty6-
kumppani on maddritellyt vastuullisen sijoitta-
misen periaatteet ja raportoi vastuullisuuden
tuloksista. Vastuullisuuden tulee kuulua inte-
groituna osana sijoitustoimintaan. Vas-tuulli-
suuden vaikutuksia salkun tuottoon ja riskiin
mitataan siten, ettd kdytettdvat aikasarjat ovat

VUOSIKERTOMUS 2024

riit-tdvadn pitkid. S3adtion sijoitussalkusta teh- Sddtion ja rahastojen tilikauden tulos ennen
dddn vuosittain erillinen vastuullisuusanalyysi. rahastosiirtoja oli 2,4 miljoonaa euroa, rahas-
Myos sal-kunhoitajien menestymistd ja kuluja  tosiirrot —1,1 miljoonaa euroa ja sddtion tili-

vertaillaan sddannollisesti. kauden ylijadama 1,3 miljoonaa euroa.

Sijoitusomaisuuden kehitys 2015-2024 (miljoonaa euroa)
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TULOSLASKELMA
Euro

VARSINAINEN TOIMINTA

01.01.2024- 01.01.2023-
31.12.2024 31.12.2023

KULUT
Jaetut apurahat
Henkilostokulut
Muut varsinaisen toiminnan kulut

VARSINAISEN TOIMINNAN KULUJAAMA

-3 011 872 -2 464 500
-121 936 -138 384
-222 280 -199 781

-3 356 087 -2 802 665

VARAINHANKINTA
TUOTOT
Lahjoitukset 2 250 316 171 013
Muut tuotot 267 024 0
2 517 340 171 013
KULUT
Varainhankinnan kulut -79 103 -33 098
VARAINHANKINNAN TUOTTOJAAMA 2 438 237 137 915

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
TUOTOT

Voitto-osuustuotot 1 071 390 941 405
Arvopapereiden luovutusvoitot 2 528 373 1611 524
Arvonalennusten palautukset 208 069 1 841 253
Vuokratuotot 20 813 21 843
Muut tuotot 185 342 178 804
4 013 986 4 594 829

KULUT
Yhtiovastikkeet -3 614 -3 539
Arvopapereiden hoitokulut -24 528 -22 600
Arvopapereiden luovutustappiot -145 019 -135 454
Arvopapereiden arvonalennukset -482 425 -1186 323
Muut kulut -32 568 -33 283
-688 154 -1 381198
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINNAN TUOTTOJAAMA 3 325 832 3 213 631

TUOTTOJAAMA

RAHASTOSIIRROT

TILIKAUDEN YLIJAAMA

2 407 982 548 881
-1 061 227 -39 541

1346 755 509 340
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TASE
Euro

VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
SIJOITUKSET

Yhdistetty sijoitusomaisuus
Huoneisto-osakkeet
Muut arvopaperit
Muut sijoitukset

SIJOITUKSET YHTEENSA

Lyhytaikainen
Siirtosaamiset
Rahat ja pankkisaamiset

VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VASTAAVAA YHTEENSA

VASTATTAVAA

OMA PAAOMA

Peruspddoma

Sidotut rahastot
Omakatteiset rahastot
Muut sidotut rahastot

Sidotut rahastot

Vapaat rahastot

Kantarahasto

Tilikauden ylijadma

OMA PAAOMA YHTEENSA

VIERAS PAAOMA

Lyhytaikainen vieras pddoma
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat

VIERAS PAAOMA YHTEENSA

VASTATTAVAA YHTEENSA

VUOSIKERTOMUS 2024

31.12.2024

183 336
87 317 245
250

87 500 831

29 292
634 981

664 272
88 165 103

8 409

36 635 186
14 474 792
51109 978
1503 117
29 275 036
1346 755

83 243 295

12 882
2 402
4 906 524
4 921 808

88 165 103
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31.12.2023

153 211
84 441 705
250

84 595 166

49 060
804 206

853 266
85 448 432

8 409

37 334 801
12 713 951
50 048 751
1568 117
28 700 695
509 340

80 835 313

13 870
3174

4 596 076
4 613 119

85 448 432
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Hallinto ja henkilosto

AATIOLLA oli toimintavuonna sddntdjen

mukainen Duodecimin valtuuskunnan

valitsema NEUVOTTELUKUNTA. Neuvot-
telukunta valitsee hallituksen jdsenet ja tilin-
tarkastajat, kdsittelee tilinpdatdksen ja toi-
mintasuunnitelman sekd pdattdad hallituksen
ja valiokuntien palkkioista.

NEUVOTTELUKUNTA 2024

Toimikauden
Jasen paattymis-

vuodesta vuosi
professori Sanna Aunesluoma 2023 2025
professori Markus Juonala 2024 2026
professori Katri Kaukinen 2022 2024
tj. Piia-Noora Kauppi 2022 2024
professori Reetta Kdlvidinen = 2022 2024
professori Tarja Laitinen 2024 2026
professori Kari Majamaa 2021 2026
professori Timo Otonkoski 2019 2024
professori Kaisu Pitkala 2024 2026
professori Hilpi Rautelin 2023 2025
KTM Harri Saukkomaa 2023 2025
Viestinndn asiantuntija, hallitusammattilainen
Anne-Mari Virolainen 2023 2025

HALLITUS pddttdd apurahojen ja Pohjo-

lan lddketieteen palkinnon jaosta, kehittdd ja
valvoo varainhankintaa ja pddttda sijoitus-
toiminnan periaatteista ja sijoitusstrategiasta
sekd hyvdksyy tilinpddtoksen ja laatii toimin-
tasuunnitelman. Hallitus on vahvistanut itsel-
leen tyojdrjestyksen, apurahojen jakoperiaat-
teet, sijoitustoiminnan periaatteet ja sadtion
lahipiiriohjeen. Nama tarkistetaan vuosittain.
Hallitus piti seitsemdn kokousta.

HALLITUS 2024

Toimikauden
Jasen paattymis-
vuodesta vuosi

prof. Katriina Aalto-Setdld, pj. 2023 2025
VTM, Susanna Korpivaara, vpj. 2019 2024

professori Juhani Knuuti 2024 2026
KTM, VN Elmar Paananen 2023 2025
KTM Ira van der Pals 2022 2024
professori Taneli Raivio 2024 2026

APURAHAPAATOSTEN VALMISTELU

Hallituksen apurahapddtokset valmisteltiin
kolmessa asiantuntijaelimessd. Tutkimusryh-
man perustajan ja Palaavan tutkijan sekd Uudet
tutkimusavaukset -apurahahakemukset arvioi

VUOSIKERTOMUS 2024

sddtion apurahavaliokunta. Eka-, kannustus-
ja tutkimusapurahahakemukset arvioi sdation
stipendivaliokunta. Post doc -hakemukset ar-
vioi post doc -poolin asiantuntijaryhma, jossa
sddtion edustajina toimi Antti Lauerma. Sda-
tio toteutti sddtion apurahanhakijoille koronan
vaikutuksia koskevan kyselyn.

APURAHAVALIOKUNTA 2024

Toimikauden
Jasen paattymis-

vuodesta vuosi
professori Johanna Kuusisto, pj. 2019 2024
professori Pirjo Nuutila 2024 2026
professori Ville Peltola 2019 2024
professori Terhi Piltonen 2019 2024
professori Ari Ristimaki 2023 2025
professori Toni Seppdla 2024 2026

STIPENDIVALIOKUNTA 2024

Toimikauden

Jasen  paattymis-

vuodesta vuosi
professori Mika Ramet, pj. 2020 2025
Mikael Ekblad, Turku 2022 2024
dosentti Kati Elima 2020 2025
dosentti Juhani Junttila 2022 2024
dosentti Erika Jadskeldinen 2019 2024
dosentti Riitta Luoto 2024 2026
dosentti Maija Pihlajamadki 2022 2024
dosentti Ville Sallinen 2022 2024

dosentti Kirmo Wartiovaara 2020 2025

Hallituksen puheenjohtajan vuosipalkkio
oli 9 200 euroa ja jasenen palkkio 6 600 euroa.
Lisdksi sijoitus-, viestintd- ja varainhankinta-
ja ladketieteellisen toimikunnan varsinaisista
kokouksista maksettin 200 euron kokouspalk-
kio. Stipendivaliokunnan ja apurahavaliokun-
nan puheenjohtajan palkkio oli 3 300 euroa ja
valiokunnan jdsenen 2000 euroa. Neuvottelu-
kunnan puheenjohtajalle ja jdsenille ei makse-
ta palkkiota.

SIJOITUSPAATOSTEN VALMISTELU

Sijoituspddtosten valmistelusta vastasi toimi-
kunta, johon kuuluivat Ira van der Pals ja Elmar
Paananen ja sihteerind sddtion asiamies. Toi-
mikunta kokoontui kaikkiaan seitsemdn ker-
taa. Toimintavuoden aikana pdivitettiin sda-
tion sijoitussuunnitelma ja tehtiin lisdsijoitus
epdlikvideihin korkorahastoihin. Vuoden ai-
kana toimikunta aktiivisesti arvioi ja seurasi
korko- ja inflaatioymparistossa tapahtuneiden
muutosten vaikutuksia.

VIESTINTA

Sddtio kdytti pddasiallisena viestintd- ja vuo-
rovaikutuskanavana kotisivuja, joilla julkais-
tiin sdannollisesti uutisia apurahansaajien
tutkimuksista sekd ajankohtaisia pdivityksid
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sddtion toiminnasta. Uutisia jaettiin myos sdd-
tion sosiaalisen median kanavissa, joista ak-
tiivisimmassa kdytdssa olivat toimintavuoden
aikana LinkedIn ja Instagram. Molemmissa
kanavissa seuraajamaddrdt olivat kasvussa. Li-
sdksi sddtio ylldpiti sosiaalisen median kanavia
X:ssd (aiemmin Twitter) ja Facebookissa.

Sddtion viestintd- ja varainhankintatoi-
mikunta ohjaa sddtion viestinndn ja varain-
hankinnan toteutusta. Toimikunta kokoontui
kertomusvuoden aikana kaksi kertaa. Toimi-
kuntaan kuuluivat sddtion viestintapdallikko
ja asiamies sekd hallituksen jdsenet Susanna
Korpivaara ja Katriina Aalto-Setald.

Varainhankinnan osalta toteutettiin Tule-
vaisuuden lddketiedettd -kampanja sekd pe-
rinteinen joulukampanja. Lisdksi Sarkooma-
rahasto jdrjesti omaa varainkeruutaan omissa
viestintdkanavissaan.

Tulevaisuuden ladketiedettd -podcast-sarja
julkaistiin vuoden 2024 aikana neljdn jakson
verran. Jaksot kasittelivat 1adketieteen etiikkaa
eri ndkokulmista, ja vieraina olivat alan johta-

vat asiantuntijat. Yhteensd sdition podcasteil-
le oli vuoden 2024 loppuun mennessa kertynyt
967 seuraajaa ja 28 000 kuuntelukertaa.

Saatio jdrjesti vuoden aikana kaksi lddketie-
dettd tukevien sddtididen tapaamista ja osallis-
tui Duodecimin ylldpitdman tutkijaportin (htt-
ps://www.tutkijaportti.fi ) kehitystyohon.

MUU HALLINTO

Saation osa-aikaisena asiamiehend toimi DI
Jouni Lounasmaa. Toimistopalvelut ostetaan
Duodecim-seuralta. Sdadtion sihteerind toimi
HSO-sihteeri Marketta Kaunisto. Sddtion sopi-
mussuhteisena viestintapdallikkona toimi VTM
Ilmari Tuomivaara. Omaisuudenhoito- ja ta-
loushallinnon palvelut ostetaan alan yrityksiltad

TILINTARKASTAJAT

Sddtion tilintarkastajina toimi tilintarkastus-
yhteis6 KPMG oy, pddvastuullisena tilintarkas-
tajana KTM Kirsi Aromadki KHT.

VUOSIKERTOMUS 2024

Riskienhallinta ja

toimintaperiaatteet

ALLITUS vastaa strategia-asiakirjas-

sa kuvatusta sddtion riskienhallinta-

politiikasta ja valvoo sen toteuttamis-
ta. Asiamies vastaa hallituksen ohjeistuksen
mukaan riskienhallinnan toteuttamisesta. Ta-
loudellisista riskeistd merkittavin on sijoitus-
toimintaan liittyvd epdvarmuus. Sijoituksia
hoidetaan suunnitelmallisesti ja niihin liit-
tyvdad riskid hallitaan hajauttamalla sijoituk-
set varainhoitajien valilld, sijoituslajeittain ja
maantieteellisesti. Sddtiolld on hyvdksytty si-
joituspolitiikka, joka muodostaa sijoitustoi-
minnan riskienhallinnan ohjeen.

Hallituksen sijoitustoimikunta valmistelee
sijoitusasiat hallitukselle, laatii ehdotuksen
sddtion sijoitustoiminnan periaatteiksi ja si-
joitusstrategiaksi, seuraa sijoitusstrategian to-
teutumista ja arvioi sijoitustoiminnan riskeja,
valvoo ja ohjaa varainhoitajia sijoitusstrategi-
an toteutuksessa ja kilpailuttaa varainhoitajat
maddrdajoin.

Osa sddtion keskeisistd toiminnoista on ul-
koistettu kustannustehokkuuden saavuttami-
seksi (omaisuudenhoito, toimistopalvelut, ta-

loushallinnon palvelut). Palvelujen laatuun
liittyvdd riskid alennetaan valitsemalla palve-
lujentarjoajat huolellisesti, sdadnnélliselld ra-
portoinnilla ja seurannalla sekd kilpailuttami-
sella.

Sdadtiolla on vastuuvakuutus, joka kattaa
hallituksen ja asiamiehen toiminnan. Sdatiolla
on myos luottamustehtdvissa toimivien tapa-
turmavakuutus, joka on voimassa sddtion teh-
tavissd ja niihin liittyvilld matkoilla.

Hallitus tarkastelee sddtion toimintaan liit-
tyvid riskejd kokouksissaan vdahintddn kerran
vuodessa. Hallitus kdsittelee vuosittain elokuun
kokouksessaan strategian ja toimintaperiaat-
teet sekd hallituksen tydjdrjestyksen. Lisdksi
hallitus arvioi vuosittain, miten apurahapoli-
tiikalla parhaiten toteutetaan lddketieteellisen
tutkimustyon ja koulutuksen tukemista. Halli-
tus arvioi toimintaansa vuosittain. Sddtiolld on
hallituksen vahvistama ldhipiiriohje.

Sadtion verkkosivuilla on esilld toimintaker-
tomus http://www.laaketieteensaatio.fi, jossa
on taulukoitu kaikki ldhipiiritapahtumat sdatio-
lain ja sddtion hyvdn hallintotavan mukaisesti.
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Kuluvan vuoden nakymat

AATIO jakaa apurahoina ja palkintoi-

na yhteensd noin 2,6 miljoonaa euroa.

Yhteistydssd muiden sddtididen kanssa
kehitetddn vuonna 2024 pilotoitua Aivotuon-
ti-rahoitusta. Lisdksi Uudet tutkimusavaukset
-apurahasta muokataan rahoitusmuoto, joka
keskittyy erityisesti kliinisen tutkimuksen tu-
kemiseen.

Sdadtio jdrjestdd Lddketieteen Sadtion kut-
susymposiumin, joka kokoaa yhteen lddketie-
teen tutkimuksen keskeisid vaikuttajia. Tilai-
suus tarjoaa sddtion suurimpien apurahojen
saajille - uusien tutkimusryhmien perustajille
ja tutkimuksen tuleville huippunimille - mah-
dollisuuden esitelld tutkimusteemojaan. Sym-
posium jdrjestetddan Tampereella yhteistyossa
lddketieteellisen tiedekunnan kanssa.

Viestinndn rooli korostuu sddtion tavoit-
teessa lisdtd tutkimuksen tunnettuutta ja tuo-
da esiin lddketieteen tutkimuksen merkitystd
kaikille sidosryhmille. Vuonna 2025 sddtion
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viestinndn keskidssd on apurahan saaneiden
tutkijoiden tyon esiin tuominen ja lddketie-
teellisen tutkimuksen vaikuttavuuden vah-
vistaminen. Sdati6 hyddyntdd monikanavaista
viestintdd, kuten verkkosivuja, sosiaalista me-
diaa ja uutiskirjeitd, lisatdkseen tutkimuksen
ndkyvyyttd ja houkutellakseen uusia lahjoit-
tajia mukaan tukemaan suomalaista lddketie-
teellistd tutkimusta.

Lahjoittajille viestitdidn muun muassa sddn-
nollisilla lahjoittajauutiskirjeilld. Saatié pyrkii
kasvattamaan tunnettuuttaan erityisesti po-
tentiaalisten lahjoittajien ja lddketieteen tut-
kijoiden keskuudessa viestimadlld aktiivises-
ti tukemistaan tutkimushankkeista ja niiden
yhteiskunnallisesta merkityksestd.

Sddti6 jatkaa vuorovaikutusta muiden 1da-
ketieteen tutkimusta tukevien sddtididen ja
organisaatioiden kanssa ja ylldpitdd yhteis-
tyossd Duodecimin kanssa Tutkijaportti-verk-
kopalvelua.
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