LAAKARISEURA

DUODECIM




Suomen Ladketieteen Saatié, 2025
www.laaketieteensaatio.fi

Toimitus: Mari Heikkila / Narratiivi
Taitto: Muuks Creative

Kuvat: apurahansaajat ja Adobe Stock


http://www.laaketieteensaatio.fi

SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

Tukemalla tutkimusta
Suomen Laaketieteen
Saatio antaa tutkijoille
mahdollisuuden
muuttaa maailmaa



SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIOLTA YLI 20 MILJOONAA EUROA LAAKETIETEEN TUTKIMUKSEEN
VIIMEISEN KYMMENEN VUODEN AIKANA
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UOMEN LAAKETIETEEN SAATION perusti vuonna 1960

Suomalainen Lddkdriseura Duodecim, joka lahjoitti

alkupddomaksi viisi miljoonaa silloista markkaa.
Yksityishenkildiden ja elinkeinoeldmdn lahjoitusten avul-
la sddtié on kasvanut yhdeksi merkittdvimmistd ladke-
tieteellisen tutkimuksen tukijoista maassamme. Se jakaa
vuosittain yli kaksi miljoonaa euroa apurahoja tutkijan-
uransa eri vaiheessa olevalle ladkdrille. Edustettuina ovat
kaikki lddketieteen alat. Lisdksi sddtid myontda vuosittain
Pohjola-yhtion lddketieteen palkinnon huomattavasta
elamantyostd lddketieteen alalla. Apurahat ovat haettavissa
toukokuun aikana.

Lisdtietoja sddtiostd ja apurahoista:
www.laaketieteensaatio.fi


http://www.laaketieteensaatio.fi

LAAKARISEURA

DUODECIM

UOMALAINEN LAAKARISEURA DUODECIM on
perustettu vuonna 1881, ja se on Suomen suurin
tieteellinen yhdistys. Seuraan kuuluu yli 24 000
lddkadrid ja lddketieteen opiskelijaa sekd 132 ladketieteellistd
yhdistystd. Se kehittdd lddkdarien ammattitaitoa tdydennys-
koulutusten, julkaisujen ja tutkimusapurahojen avulla.
Se my0s julkaisee Kustannus oy Duodecimin kautta terveyden-
huollon ammattilaisille oppi- ja kdsikirjoja, tietokantoja ja
sdahkoisid palveluita pdivittdisen tyonteon tueksi.
Lisdksi Duodecim tarjoaa suurelle yleisolle luotettavaa ja
ymmarrettdvadd tietoa terveydestd ja sairauksista.

Lisdtietoja Duodecimista: www.duodecim.fi


http://www.duodecim.fi
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ESIPUHE

Katriina Aalto-Setala /

Suomen Lddketieteen Sddtion hallituksen puheenjohtaja
KUVA: JUHO KUVA

Hyvat
ladketieteen
ystavat,

ANA VUONNA Sddti6 sai mddrdaikaan ilahduttavan paljon kiinnostusta. Hyvien hake-
mennessd 808 apurahahakemusta. Ha- musten joukosta apuraha padtettiin myontda
kemusten mddrd ndyttdisi vakiintuneen  kolmelletutkijalle/tutkimusryhmalle, yhteensa
pysyvasti korkealle tasolle, mikd on hienoa. Se 85 000 euroa.
kertoo, ettda nuoret ladkdrit pitavat tutkimus- Kauppilat osoittavat esimerkillddn, mi-
tyotd tdarkednd. Sddti0 myontdd nyt apurahoi- ten yksityiset ihmiset voivat edistdd suoma-
na yli 2,2 miljoonaa euroa 150 lddkaritutkijalle. laista lddketieteellistd tutkimusta jo elinai-
Sddtio sai viime vuonna merkittdvan, kahden kanaan - ja samalla seurata sen edistymistd
miljoonan euron lahjoituksen LT dosentti Lee- ldheltd. S3itio jarjestdd lahjoittajille tilaisuuk-
na Kauppilalta ja varatuomari Olavi Kauppilal- sia, joissa tutkijat kertovat tuoreista tutkimus-
ta. Jaamme nyt erillisen haun kautta apurahoja  tuloksista. Kannustan kaikkia lddkdrikollegoi-
heiddn nimikkorahastostaan, joka tukee saira- ta, joilla on sithen mahdollisuus, osallistumaan
uksiensyidenselvittamistd. Apurahatherdttivit  lddketieteellisen tutkimuksen tukemiseen.



APURAHAT 2025

Jotta hoidot ja laaketiede
kehittyvat Suomessa, tarvitaan
suomalaista tutkimusta.

Jotta hoidot ja ladketiede kehittyvdt Suomes-
sa, tarvitaan suomalaista tutkimusta. Jokai-
nen lahjoitus, myds pienempi, on arvokas. Yksi
vaihtoehto on esimerkiksi toteuttaa syntyma-
pdivdkerdys Lddketieteen Sddtidlle tulevaisuu-
denlaaketiede.fi -verkkosivujen kautta.
Ladketieteen Sddtio tukee laaja-alaisesti eri
ladketieteenalojen tutkimusta, muttalahjoituk-
sen voi halutessaan suunnata juuri tietyn alan
tutkimukseen. Esimerkiksi vuonna 2023 sdati-
On yhteyteen perustettu Vilja Linnean Sarkoo-
marahasto jakaa apurahoja sarkoomasyopien
tutkimukseen. Rahasto syntyi osteosarkoomaa

sairastaneen ja siihen 20-vuotiaana menehty-
neen Viljan Linnea Alven ldheisten aloitteesta.
Se jakoi ensimmadiset apurahansa marraskuus-
sa 2024. Viime vuonna Reumatautien tutkimus-
sddtio sulautui osaksi Ladketieteen Sddtiota ja
perustettiin Reumatautien tutkimusrahasto. Se
jatkaa nyt tarkedd ty6td reumatautien hoitojen
ja tutkimuksen edistamiseksi Suomessa.

Sddtio pyrkii kehittdmddn jatkuvasti apura-
hajdrjestelmaa siten, ettd se palvelisi ladkdreitd
mahdollisimman hyvin. Pohdimme parhaillaan,
miten voisimme paremmin tukea kliinistd tyota
tekevien lddkdrien tutkimustyo6td ja suunnitte-
lemme sitd varten uutta apurahamuotoa. Olem-
me pyrkineet kehittdmddn sddtion toimintaa
jatkuvasti siihen suuntaan, ettd apurahojen
kaytto olisi mahdollisimman helppoa ja haku-
prosessi sujuva. Jarjestimme toukokuussa ha-
kuinfon, jossa kdytiin 1dpi, mitd kannattaa ottaa
huomioon, kun ryhtyy kirjoittamaan apuraha-
hakemusta.

Haluamme olla joustavia ja pysyd ajan her-
moilla. Perustimme viime vuonna Sigrid Juse-
liuksen Sadtion ja Jane ja Aatos Erkon sddtion
kanssa Aivotuonti-ohjelman. Sen kautta saim-
me houkuteltua kansainvdlisesti arvostetun
ladketieteen tutkijan, professori Olli Kallionie-
men, palaamaan Suomeen. Aivotuontia on tar-
koitus jakaa myos tulevaisuudessa. Ensi vuo-
den tammikuussa Ladkdripdivilld jaetaan uusi



SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

palkinto, 10 000 euron suuruinen Pohjolan 1da-
ketieteen innovaatiopalkinto. Sen tarkoituk-
sena on kannustaa tutkijoita uraauurtavaan
ajatteluun, joka mullistaa terveydenhuoltoa ja
parantaa potilaiden eldmdnlaatua.

Lampimat onnitteluni kaikille apurahansaa-
jille ja kiitokset lahjoittajille, jotka olette tuke-
massa suomalaista lddketieteen tutkimusta!

KATRIINA AALTO-SETALA
Suomen Ladketieteen Saation hallituksen
puheenjohtaja
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APURAHAT

Uusi rahasto
Jakoi apurahoja
sairauksien
syiden
selvittamiseen

LT, DOSENTTI Leena Kauppila ja varatuoma-
ri Olavi Kauppila tekivdt viime vuonna kahden
miljoonan euron lahjoituksen Suomen Lddke-
tieteen Sadtiolle tukeakseen laaja-alaisesti lda-
ketieteellistd tutkimusta. Lahjoituksen myo6-
td sddtion yhteyteen perustettu Leena ja Olavi
Kauppilan rahasto jakoi nyt erillisen haun kaut-
ta apurahoja. Apurahat myonnettiin kolmelle
tutkijalle, yhteensd 85 000 euroa.

Rahasto tukee erityisesti varhaisvaiheen tie-
teellista tutkimusta, joka pyrkii selvittamdan
sairauksien syitd ja mekanismeja. Tavoitteena
on rohkaista tutkijoita tuntemattomille alueille
ja edistdd innovatiivisia lahestymistapoja.

- Ilman tutkimusta ladketiede ja hoito ei ke-
hity, toteaa Leena Kauppila.

11

2025

Kauppila haluaa kannustaa erityisesti kliinikoi-
ta tutkimaan, silld he kohtaavat paljon potilaita
jaheilld on usein hyvid ideoita tutkimusaiheiksi.

Kauppilat toivovat, ettd heidan esimerkkinsa
kannustaa muitakin tukemaan lddketieteellis-
td tutkimusta. He pitdvat tarkednd, ettd voivat
vield omana elinaikanaan seurata rahastonsa
kautta tuettujen hankkeiden etenemista.

Leena Kauppilalla on pitkd ura lddketietees-
sd. Han valmistui lddkariksi Tampereen yliopis-
tosta ja tydskenteli Harvardissa vuosina 1992-
1997. Kauppiloiden lahjoitus turvaa osaltaan
tulevaisuuden lddketieteen tutkimusta ja nuor-
ten tutkijoiden mahdollisuuksia kehittdd hoitoa
entistd paremmaksi.

Lue Kauppiloiden haastattelu kokonaisuu-
dessaan sddtion verkkosivuilta.


https://laaketieteensaatio.fi/merkittava-lahjoitus-suomen-laaketieteen-saatiolle-leena-ja-olavi-kauppilan-rahasto-selvittaa-sairauksien-syita/

SUOMEN

Leena ja Olavi
Kauppilan
rahaston
apurahat
sairauksien
etiologian
tutkimukseen
sairauksien syiden ja mekanismien

A tutkimukseen. Apurahojen

tavoitteena on edistdd uudenlaisia tieteellisia
ideoita, jotka voivat luoda pohjaa
tulevaisuuden hoitomuodoille ja haastaa
nykyisid paradigmoja. Jaettavien apurahojen
suuruus on 20 000-50 000 euroa.

Vuonna 2025 Leena ja Olavi Kauppilan
rahastosta myonnettiin apurahat

kolmelle tutkijalle/tutkimusryhmalle,
yhteensd 85 000 euroa.

PURAHAT ON tarkoitettu
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LT PASI NEVALAINEN, PIRKKALA,

40 000 €
Multiomics (metabolomics, lipidomics,
proteomics, proteoglycomics and
glycomics) to improve diagnosis and
subtyping of primary aldosteronism by
adrenal vein sampling

LT JANNE KANANEN, KEMPELE,

20 000 €
Uniapnean vaikutukset aivojen fysiologisiin
pulsaatioihin uni-valvesyklin eri vaiheissa

LT TATU KANTONEN, HELSINKI, 25 000 €
Glymphatic system function and cognition
after subarachnoid hemorrhage



APURAHAT 2025

LT Tatu Kantonen / Leena ja Olavi Kauppilan rahaston apuraha

Miten aivojen

puhdistusjarjestelma toimii?

LT Tatu Kantonen tutkii, miten aivojen glymfakierto toimii aivoverenvuodon
jalkeen ja voiko sen hairiintyminen johtaa vesipaisyyteen ja kognitiivisiin

ongelmiin.

LT TATU KANTONEN on huomannut tyos-
sddn teho-osastolla, ettd noin neljdn-
nekselle lukinkalvonalaisen verenvuodon
saaneista potilaista kehittyy hydrokefa-
lus eli vesipdisyys. Tama tarkoittaa, ettei
aivo-selkdydinneste kierrd normaalisti
eikd poistu aivoista.

- Osalla potilaista vesipdisyys ei kor-
jaannu, vaikka tukkiva veritulppa saadaan
poistettua. Tdlloin pitda asentaa pysy-
va letku aivoista vatsaonteloon, Kantonen
selittda.

On mahdollista, ettd ongelma liittyy
hdiri6on aivojen glymfaattisessa kierros-
sa. Tdlla tarkoitetaan aivoissa valtimoiden
ympdrilld kulkevaa nestettd, joka huuhte-
lee ja puhdistaa aivoja kuona-aineista. Jdr-
jestelmdn toimintaa ei tdysin tunneta.

- Glymfakierron hdiriintyminen voisi se-

littdd nesteen kertymistd aivoihin. Se saat-
taa vaikuttaa myos muilla tavoin aivojen
toimintaan. Tiedetddan esimerkiksi, ettd
lukinkalvonalaisen verenvuodon saaneilla
potilailla tiedonkdsittelytoiminnot usein
heikentyvat, Kantonen kertoo.

Kantonen kollegoineen tutkii nyt
glymfakierron toimivuutta aivoverenvuo-
topotilailla uusien kuvantamismenetelmi-
en avulla.

- Jos ilmenee, ettd hdirio glymfakier-
rossa on syy vesipdisyyteen ja kognitiivi-
siin ongelmiin, voitaisiin etsid uusia kier-
toa tehostavia hoitoja ja ladkkeitd. Tama
on tarkedd, silld kognitiivisten ongelmien
kehittyminen aivoverenvuodon jdlkeen
voi pahimmillaan estdd tyéssdakdynnin ja
omatoimisuuden.
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Leena ja Olavi
Kauppilan
rahaston
apurahan saanut
Tatu Kantonen:
"Aivojen
glymfaattisen
kierron tutkiminen
voi tuoda uutta
tietoa, joka
hyodyttaa
aivoverenvuotojen
lisaksi myos
muiden
aivosairauksien
hoidossa
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Tutkimus-
ryhman
perustajan
apuraha

UTKIMUSRYHMAN perustajan

apurahojen kohderyhmand ovat

vaitelleet ladakdrit. Ndimad apurahat
mahdollistavat pddtoimisen tutkimuksen
ilman pddtoimen pdivittdisid velvoitteita
18 kuukauden ajaksi kolmen vuoden aika-
na. Vuonna 2025 sddtio myonsi apurahat
viidelle tutkijalle/tutkimusryhmalle,
yhteensd 800 000 euroa.

LT PIRKKA-PEKKA LAURILA, HELSINKI,

150 000 €
Failure of Protein Quality Control in Aging
Adipose Tissue — New Opportunities for
Prevention and Treatment

LT KAISU LUIRO-HELVE, HELSINKI,

150 000 €
CoCo3 - Comprehensive Health Effects of
Combined Contraceptives: a 12-month
randomized, controlled, open-label trial of
E/4+DRSP, EE+DRSP and DRSP only

LT VILHELMIINA PARIKKA, TURKU,

150 000 €
Inflammation in the pathogenesis and
treatment of neonatal hypoxic-ischemic
brain injury

LT MARKUS RAMSTE, HELSINKI,

200 000 €
Coronary Artery Disease Genes and the Role
of Vascular Endothelial Growth Factor
Receptor 1 in Mediating Disease Risk in the
Vascular Wall

LT REETTA SARTONEVA, TAMPERE,

150 000 €
Kudosteknologia lantionpohjan laskeumien
uutena hoitomahdollisuutena

14
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LT Reetta Sartoneva / Tutkimusapurahan saaja

Uusia biomateriaaleja
lantionpohjan laskeumien

korjaamiseen

LT Reetta Sartoneva kehittaa biohajoavaa siirretta, joka edistaisi oman
tukikudoksen tuotantoa ja vahvistaisi lantionpohjaa.

LANTIOPOHJAN LASKEUMA on naisilla
yleinen vaiva. Synnytykset, fyysinen tyo ja
ylipaino lisdadvat riskid. Laskeuman sijain-
nista riippuen oireena voi olla virtsaamis-
tai ulostamisongelmia ja paineen tunnetta.
Noin joka kuudes nainen joutuu leikkauk-
seen laskeuman vuoksi. Suomessa tehddan
yli 5000 leikkausta vuosittain.

- Leikkauksessa tuetaan potilaan omia
kudoksia ompelein, jotta muodostuisi si-
dekudosta. Siten pyritddn vahvistamaan
esimerkiksi tukikudoksia emdttimen ja
virtsarakon tai perdsuolen valissd, kertoo
LT Reetta Sartoneva.

Ongelmana on, ettd laskeumat uusiutu-
vat melko usein.

- Aiemmin uusintaleikkauksissa on
kaytetty tukirakenteena emadttimen kaut-
ta laitettavia sulamattomia verkkoja. Niitd

on kuitenkin viime vuosina vedetty mark-
kinoilta. Taustalla ovat mahdolliset hait-
tavaikutukset, kuten lantion alueen kivut
ja infektiot.

Sartoneva kollegoineen kehittdd uu-
denlaista biohajoavaa verkkoa, joka sti-
muloisi potilaan lantionpohjan tukikudok-
sen tuotantoa. Ajan myo6td verkko hajoaisi
itsekseen pois.

- Tutkimme erilaisia biomateriaali-
vaihtoehtoja ja teemme prekliinisid kokei-
ta. Ensin pitdd 16ytda sopivat biomateriaa-
lit, jotka lisddvat kollageenin tuotantoa ja
vahvistavat tukikudosta, Sartoneva kertoo.

Gynekologisten laskeumien lisdksi uu-
sille biomateriaaleille voisi olla kadyttda
myds muissa pehmytkudosongelmissa,
kuten vatsan alueen tyrissa.

15

Tutkimusryhman
perustajan
apurahan saanut
Reetta Sartoneva:
"Tutkimuksemme
on monitieteista,
vaatii laboratorio-
tutkimuksia ja
paljon resursseja.
On mahtavaa, etta
tallaisen isomman
apurahan turvin
paasemme
viemaan
tutkimusta
pitkdjanteisesti
eteenpain’”

KUVA:
JUKKA LEHTINIEMI
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Palaavan LT LAURI IVASKA, OXFORD, 50 000 €

Hinkuyskdrokotteiden tuottaman

tutkijan immuniteetin hiipuminen

LT JUSSI NIKKOLA, VANCOUVER,
apuraha 50 000 €

Multicenter studies utilizing urine tumor
DNA analysis for the diagnosis, treatment,
surveillance, and screening of urothelial
cancer

HLT EERO RAITTIO, AARHUS, 50 000 €
Rationalizing dental check-up intervals:
evidence from Danish registry data

LT PEKKA VARTIAINEN, OSLO, 50 000 €
Improving Infection—Outcome Research
through Machine Learning—Based
Modeling of RSV and Influenza Incidence

ALAAVAN tutkijan apuraha on

tarkoitettu ulkomailta Suomeen

palaavalle tutkijalle. Vuonna 2025
sadti0 myonsi neljd palaavan tutkijan
apurahaa, yhteensd 200 000 euroa.
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HLT Eero Raittio / Palaavan tutkijan apurahan saaja
Miten usein pitaisi kayda
hammastarkastuksissa?

Dosentti, HLT Eero Raittio tutkii, millaiset tarkastusvalit ovat turvallisia

ja kustannustehokkaita.

HAMMASTARKASTUSVALIT vaihtelevat
maittain. Ne ovat yhd useammin riskipe-
rusteisia sekd aiempaa pidempid. Suomes-
sa matalan riskin aikuisille suositeltu tar-
kastusvdli voi olla jopa 3-4 vuotta, mika
on kansainvadlisesti verrattain pitkd. Mutta
mikad olisi optimaalinen tiheys tarkastuk-
sille? HLT Eero Raittio selvittda sita tutki-
muksessaan.

- Ihmisille suositellaan sdanndéllisid
hammastarkastuksia, mutta emme tar-
kasti tiedd, miten tihedsti tarkastuksis-
sa tulisi kdydd. On tdrked selvittdd, miten
pitkaksi vdli voidaan venyttdd ilman kii-
reellisen tai vaativamman hoidon tarpeen
lisdantymistd, Raittio kertoo.

Noin neljdnnes suunterveydenhuollon
toimenpiteistd on tutkimuksia ja tarkas-
tuksia. Ne ovat iso osa suun terveyden-

huollon toimintaa, joten tarkastusvilien
optimointi on tarkeda vaikuttavuuden ja
kustannusten kannalta.

- Tyoskentelin kolme vuotta tutkijana
Tanskassa, jossa tarkastusvdlit ovat tyy-
pillisesti 6-24 kk. Sielld on kattavat ja pit-
kdaikaiset rekisteriaineistot, joiden avul-
la nyt tutkimme, miten usein ihmiset ovat
kayneet tarkastuksissa ja miten heiddan
suunterveytensd on kehittynyt.

Tarkoituksena ei ole, ettd tutkimuksen
pohjalta tulisi yksi suositus koskemaan
kaikkia ihmisid, silld my6s yksilolliset te-
kijat vaikuttavat.

- Muun muassa pitkdaikaissairaudet ja
aiempi hoitohistoria vaikuttavat sopivaan
tarkastusvdliin. Tavoitteenamme on tun-
nistaa optimaalisia tarkastusvalejd erilai-
sille potilasryhmille, Raittio kertoo.
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Palaavan tutkijan
apurahan saanut
Eero Raittio:

"On hienoa, etta
Saatié myoénsi
nain merkittavan
apurahan
hammas-
ladketieteen
alalle. Voin jatkaa
ja lagjentaa
Tanskassa
aloittamaani
tutkimusta, joka
toivottavasti
auttaa
edistamaan suun
terveyden-
huollon
resurssien
optimaalista
kayttoa!

KUVA:
SIMON BYRIAL-FISCHEL
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Post doc
-apuraha

OHTORIEN ulkomailla

tapahtuvaan tyoskentelyyn

myoOnnetddn apurahoja sadtioiden
yhteisen post doc -poolin kautta.
Apurahat on tarkoitettu Suomesta
ulkomaille ldhteville, hiljattain vditelleille
tutkijoille. Hakuajat ovat kevdisin ja
syksyisin. Vuonna 2025 sdatié6 myonsi
post doc -poolin kautta apurahat
kolmelle tutkijalle, yhteensa 177 000
euroa.

18

LT SOILA JARVENPAA, NEW YORKIN
YLIOPISTO, 10 000 €
Uusi EEG-biomarkkeri vaikeahoitoisen
epilepsian DBS-hoitovasteen ennustamiseksi
LT SONJA SULKAVA, QUEEN MARYN
YLIOPISTO & LONTOON UNIVERSITY COLLEGE,
82 000 €
Toistojaksosairaudet vdestétasolla ja aivoissa —
perinnolliset ataksiat ja Cgorf72-mutaatio
LT FELIX VAURA, TOKION YLIOPISTO,
85 000 €
Genomics of cardiometabolic medication efficacy
and tolerability
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Tutkimus-
apuraha
paatoimiseen
tutkijana
tyoskentelyyn

UTKIMUSAPURAHAT mahdollistavat

6, 12 tai 24 kuukauden pddtoimisen

tyoskentelyn tutkimuksen parissa.
Vuonna 2025 sddtié myonsi tutkimusapu-
rahoja 26 tutkijalle, yhteensd 670 500
euroa. Sddtio myonsi kuuden kuukauden
apurahan 12 ladkdrille, yhteensd 169 500
euroa, 12 kuukauden apurahan 11 lddkarille,
yhteensd 321 000 euroa ja 24 kuukauden
apurahan 3 ladkarille, 180 000 euroa.

LL TUOMAS ARO, HELSINKI, 13 500 €
Moniresistentit bakteerit ja suolistomikrobit
turvapaikanhakijoilla ja maahanmuuttajilla

LT FELIX HE, HELSINKI, 15 000 €
Hinkuyskdbakteerin muuntuminen ja ndiden
bakteerien aiheuttamat oireet

LL THOMAS IBOUNIG, HELSINKI, 13 500 €
Olkapddn oireiden ja kuvantamisloydosten yh-
teys ja syytekijdt - vdestopohjainen epidemiolo-
ginen tutkimus

LL ELISA JOKELIN, HELSINKI, 13 500 €
Moniammatillinen tiimimalli suomalaisessa
perusterveydenhuollossa — vaikutukset
saatavuuteen, laatuun ja kustannuksiin

LT PAIVI JOKI-KORPELA, KAUNIAINEN,

15 000 €
COLIFE - Lapsettomuusparien
elintapavalmennus

LL SINI KESKINEN, TURKU, 13 500 €
Perinnollinen haimasydpdalttius
Varsinais-Suomen hyvinvointialueella

LT JARNO KETTUNEN, HELSINKI, 15 000 €
FINNMODY - monogeeninen diabetes Suomessa

19



SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

LO = ladketieteen opiskelija

LT ELISA KORTELA, ESPOO, 15 000 €
Fintick - puutiaisvdlitteiset taudit Suomessa

LT PILVI LAURIKKA, TAMPERE, 15 000 €
Seulomalla loydetyn ja alkavan keliakian
kehittyminen ja varhaisen diagnoosin
vaikutukset potilaiden pitkdaikaisterveyteen

LL IDA-MARIA LEPPAPUSKA, JYVASKYLA,

13 500 €
Imutiekasvutekijdt lymfedeeman
patofysiologiassa ja lymfedeeman kirurgisen
hoidon yhteydessd

HLL MINNA MERTA, LAHTI, 13 500 €
CAD/CAM-tekniikat ortognaattisessa
kirurgiassa ja halkiokirurgian
sekundaarikorjauksissa

LO VILLE AIJALA, OULU, 13 500 €
Mikropapillaarinen kasvutapa sekd siihen
liittyvdt histologiset ja molekulaariset
piirteet paksusuolisyovdn diagnostiikassa

LL LINNEA AITOKARI, TAMPERE, 30 000 €
Lasten lihavuuden liitdnndissairauksien
ehkdisy sekd niiden diagnostiikan ja hoidon
kehittdminen

LL JERE HUOVINEN, OULU, 30 000 €
D-vitamiinianalogi kalsipotriolin
kehittdminen lddkkeeksi niveltulehdusten
paikallishoitoon

LL ALIISA HAYRY, STOCKHOLM, 27 000 €
SLE-nefriitin tautimekanismien kartoitus
munuaiskudoksen geeniekspression
spatiaalista profilointia ja kuvasytometriaa
hyodyntden

LT SAMU KURKI, HELSINKI, 30 000 €
Nopeavaikutteisten psykedeelien ja
aikainterferenssi-syvdaivostimulaation yh-
distelmdterapia ihmisilld
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LT Elisa Kortela / Tutkimusapurahan saaja

Punkkien valittamat taudit
yleistyvat Suomessa

Ilmaston lampeneminen johtaa myoés harvinaisempien puutiaisvalitteisten

tautien yleistymiseen. Pari vuotta sitten Suomesta léytyi ensimmainen

neoehrlichioosi-tapaus.

ILMASTONMUUTOKSEN my6tid punkkien
eli puutiaisten mddrd Suomessa on kasva-
nut ja niiden vuosittainen aktiivisuusaika
on pidentynyt. Tdmad lisdd punkkivalit-
teisten tautien ilmaantuvuutta.

LT Elisa Kortela kartoittaa tutkimuk-
sissaan, millaisia tauteja puutiaiset levit-
tavdat Suomessa ja miten ndiden tautien
diagnostiikkaa ja hoitoa voitaisiin kehittdd.

- Tutkimme paitsi borrelioosia ja puu-
tiaisaivokuumetta, myds harvinaisempia
puutiaisvalitteisid tauteja. Esimerkiksi pa-
ri vuotta sitten 16ytyi Suomesta ensimmai-
nen puutiaisten levittdmd neoehrlichioo-
si-tapaus. Nditd tapauksia saattaa ilmetd
jatkossakin.

Neoehrlichioosia aiheuttava bakteeri
aiheuttaa oireita etenkin immuunipuut-
teisille ihmisille - muun muassa pitkit-

tynyttd kuumeilua ja verisuonitukoksia.
Muita harvinaisempia punkkien levitta-
mid tauteja ovat muun muassa riketsioo-
si, anaplasmoosi ja Borrelia miyamotoi
-infektio.

Kortelan mukaan on tdrkedd, ettd myos
harvinaisempia punkkien levittdmia tau-
dinaiheuttajia seurataan, osataan tunnis-
taa ja hoitaa. Han tutkii my6s rinnakkai-
sinfektioiden ilmaantuvuutta.

- Joskus voi kdydd niin, ettd ihminen
saa punkilta toisenkin tautia aiheuttavan
mikrobin samanaikaisesti, Kortela kertoo.

Borrelioosiin tehoavat antibiootit, ku-
ten myos neoehrlichioosiin, riketsioosiin,
anaplasmoosiin ja B. miyamotoihin. Osa
taudeista saattaa parantua myos itsestddn.
Puutiaisaivokuumeeseen ei ole lddkettd,
mutta sitd vastaan voidaan rokottaa.
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Tutkimusapurahan
(6 kk) saanut
Elisa Kortela:
"Tutkimuksemme
tuo lisatietoa
punkkien
levittamista
taudeista
Suomessa

seka auttaa
parantamaan
diagnostiikkaa ja
hoitoa."

KUVA:
RAIJA AUVINEN
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LT JUULIA LANTTO, SOLNA, 30 000 €
SMART- Sonography, Medically Assisted
Reproduction and Time lapse -imaging.
Tekodlyavusteisen in vitro- ja in vivo-
arvioinnin merkitys alkion varhaiskehityksen
arvioinnissa ja raskaustulosten
ennustamisessa time lapse -menetelmdd ja
varhaisraskauden ultraddnikuvantamista
kdyttden koeputkihedelmoityshoidoissa

LO MAJ LIIWAND, HELSINKI, 27 000 €
Anoreksian neurobiologinen tarkastelu:
amygdalan hermoverkon muutokset
ABA-hiirimallissa

LL VISA NURMI, HELSINKI, 27 000 €
Virustautien ja -immuniteetin kajoamaton
vasta-ainediagnostiikka virtsandytteestd

LT SUVI SIPPOLA, ESPOO, 30 000 €
Trombiprofylaksia potilailla, joilla on riski
kehittdd keskivaikea tai vaikea
haimatulehdus (TROPICAL trial)

LT KIMMO SUOKAS, HELSINKI, 30 000 €
Mielenterveyden hdiridihin liittyvd kuollei-
suus ja perinnollinen alttius vdestdtasolla:
rekisteritutkimus ICD-11-luokitusta kdyttden

LT SARI TULOKAS, HELSINKI, 30 000 €
Kompleksien munuaiskystien seuranta
(Socratic Finland)

LT TYTTI WILLBERG, TURKU, 30 000 €
Hdlyn hiljainen kuorma - Kuulonaleneman
vaikutus eldmdnlaatuun ja toimintakykyyn
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LT (ANNA) PAULIINA KALLIO, HELSINKI,

60 000 €
Hoitoresistentit PROX1-positiiviset
paksusuolensyévdn kantasolut primaari-
kasvaimissa ja maksan etdpesdkkeissd eri
ikdisilld paksusuolensydpdpotilailla

LT JUULIA PARTANEN, HELSINKI,

60 000 €
Lupuksen geneettisen sddtelyn
ymmdrtdminen yksisoluomiikan keinoin

LT SARA TORNBERG, HELSINKI, 60 000 €
Veritulppien ja verenvuotojen estdminen
kirurgiassa (ARTS)



APURAHAT 2025

LT Linnea Aitokari / Tutkimusapurahan saaja

Lapsuuden lihavuus altistaa
Liitannaissairauksille

LT Linnea Aitokari selvittaa tekijoita, jotka vaikuttavat lihomiseen
lapsena seka liitannaissairauksien, kuten rasvamaksan ja diabeteksen,

kehittymiseen.

LAPSUUSAJAN lihavuus on yleistynyt voi-
makkaasti viime vuosikymmenind. Suo-
messa jo noin viidennes lapsista on yli-
painoisia ja noin 4-8 prosenttia lihavia.
Suomessa alettiin tdnd vuonna tehdd liha-
vuusleikkauksia lapsille. Myo0s lihavuuteen
liittyvat liitdnndissairaudet ovat yleisty-
neet lapsilla.

- Aiemmin tyypin 2 diabetes oli aikuis-
ten sairaus, mutta 2000-luvulla sen il-
maantuvuus lapsilla on moninkertaistu-
nut. Jopa 10-20 prosentilla lapsista, joilla
on lihavuutta, on rasvamaksa, kertoo LT
Linnea Aitokari.

Hoitamattomana rasvamaksasta voi
ajan myotd kehittyd maksakirroosi. Se on
jo nuorten aikuisten yleisin syy maksan-
siirrolle Yhdysvalloissa. Myds korkeaa ko-

lesterolia ja verenpainetta esiintyy lapsilla,
mika lisad my6hemmin syddn- ja verisuo-
nisairauksien riskia.

Tutkimuksissaan Aitokari selvittaa
raskausajan ja varhaislapsuuden tekijditd,
jotka lisddvadt lihavuuden ja liitdnndissai-
rauksien riskid, sekd kehittda lihavuuden
hoitoa ja liitdnndisssairauksien diagnos-
tiikkaa lapsilla.

- Pyrimme saamaan lisdd tietoa liha-
vuuden syistd. On tdarkeda selvittdd, miten
ongelmia voitaisiin ennaltaehkdistd ja ke-
net kannattaisi esimerkiksi seuloa liitdn-
ndissairauksien varalta.

Tavoitteena on myos kerdtd tietoa, jon-
ka pohjalta voitaisiin kehittda prospektii-
vinen interventio ja riskitekijoihin vaikut-
tamalla ehkdistd lihavuuden syntyminen.

23

Tutkimusapurahan
(12 kk) saanut
Linnea Aitokari:
"Olen iloinen, etta
sain rahoituksen
tutkimus-
aiheeseeni,

joka on myoés
yhteiskunnan
kannalta
merkittava.
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TATA SUOMESSA TUTKITAAN

Saatio vastaanotti jalleen yli
800 apurahahakemusta —
fokuksessa terveydenhuollon
ajankohtaiset haasteet

otti toukokuun 2025 loppuun mennessda  syopatutkimukseen, joka kerdsi 132 hakemusta.
yhteensd 808 apurahahakemusta. Mdd- Sen jdlkeen suosituimpia aloja olivat neurologi-

rd on hieman pienempi kuin parina edellise- set sairaudet (84), syddn- ja verisuonisairaudet
nd vuotena, jolloin apurahoja haettiin kaikkien = (68) sekd lastentaudit (64). Hakemuksiin hei-
aikojen enndtysmaddrdt, mutta yltdad silti viime  jastuivat tandkin vuonna suomalaisen vdeston
vuosien vertailussa karkisijoille. muutokset, kuten ikddntyminen ja lihavuuden
- Olemme erittdin tyytyvdisid, ettd hake- yleistyminen. Apurahoja haettiin muun muas-
musten mddrd ndyttdisi vakiintuneen pysyvdsti  sa lihavuuskirurgian, tekonivelleikkausten, sy-

S UOMEN LAAKETIETEEN Sddti6 vastaan- Eniten kiinnostusta kohdistui tuttuun tapaan

korkealle tasolle. Se kertoo, ettd nuoret 1ddkdrit ddmen eteisvdrindn ja gerastenian eli haura-
pitdvadt tutkimustyotd tdrkednd ja kokevat sen  us-raihnausoireyhtymadn tutkimukseen.

myos itselleen houkuttelevaksi urapoluksi, to-

teaa sdation hallituksen puheenjohtaja, profes-

sori Katriina Aalto-Setala.
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HAKEMUSTEN MAARA
SAIRAUSRYHMA 2025 kpl 2025 % 2024 kpl 2024 %

Sydpdsairaudet 132 16 147 17

Neurologiset sairaudet 84 10 92 11

Sydan- ja verisuonisairaudet 68 8 92 11

Lastentaudit 64 8 93 1

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja 61 8 53 6
-vammat

Terveyden edistdminen, 55 7 45 5
th:n toimintatavat

Muut sisataudit 52 6 62 7

Naistentaudit ja synnytys 49 6 62 7

Tartuntataudit 34 4 35 A

Mielenterveys, psykiatriset 30 4 22 3

sairaudet

Hammasldiketiede 29 A 37 4
Muut 150 19 123 14
YHTEENSA HAKEMUKSIA 808 863

* Sairauksien ryhmittelyssd on hyodynnetty soveltuvin osin ICD-10-tautiluokitusta. Ryhmid on yhdistelty
luettavuuden parantamiseksi. Toisaalta joukkoon on lisdtty muutamia kategorioita, kuten lastentaudit
sekd terveyden edistdminen ja terveydenhuollon toimintatavat. Vuonna 2022 yhdeksi kategoriaksi lisdttiin

hammaslddketiede, silld apurahoja voidaan hakea myds hammaslddketieteen alan tutkimuksiin.
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SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

Suomen
Ladketieteen
Saation
Kannustus-
apuraha
5000 €

AATIO myonsi 115 000 euron

edestd 5 000 euron suuruisia

kannustusapurahoja vaitos-
kirjaansa valmisteleville ja tutkijan-
uraansa aloitteleville 1ddkareille.
Apurahan sai 23 nuorta tutkijaa.
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LL JENNA BROMAN, ESPOO
Iskeeminen aivoinfarkti nuorella idlld;
pitkdaikaisennuste ja psykiatrisen
ladkityksen kdytto ja sen seuraukset

LL TRINA CHEN, TAMPERE
Aortan akuutti A tyypin dissekaation
(ATAAD) histologinen luokitus ja kliininen
tulos

HLL RONI HARIUNPM, TUUSULA
Maksillaosteotomia ja rhinoplastia
halkiopotilailla

LL LAURI HEISKANEN, TURKU
Ihon okasolusyovdn kehittymisen ja
levidmisen uudet merkkitekijdt

LL AKI HOLM, HELSINKI
Elvytyksestd syddnpysdhdyksen jdlkeiseen
hoitoon: nestehoidon, elektrolyytti-
tasapainon ja ldmpétilan vaikutus
syddnpysdhdyksen jdlkeiseen ennusteeseen

LO SHAKAR KUTAL, HELSINKI
Varhain alkavan salasyntyisen aivoinfarktin
riskitekijdt: Kansainvdlinen
monikeskuksinen tapaus-verrokkitutkimus

LL JAAKKO LAMPELA, SAVONLINNA
Syddmen vajaatoiminnan geenihoidot

LL JUHANI LEIJALA, SEINAJOKI
Hoitoon sitoutuminen psykoosisairauksissa:
asenteiden ja elintapojen vaikutus hoitoon
sitoutumiseen ja hoidon lopputuloksiin



APURAHAT 2025

LL Henrik Sjoblom / Kannustusapurahan saaja

Nielurisaleikkaus voi auttaa

uniapnean hoidossa

LL Henrik Sjéblom on vaitostutkimuksessaan havainnut, etta jo
osittaisesta nielurisojen poistosta on hyétya, jos uniapneapotilaan

nielurisat ovat suuret.

UNIAPNEASTA kadrsii jopa 850 000 suo-
malaista. Sairaudessa hengitystiet tuk-
keutuvat unen aikana, mikad aiheut-
taa hengityskatkoksia. Seurauksena on
muun muassa pdivdaikaista vasymysta
sekd kohonnut sydan- ja verisuonisaira-
uksien riski. Vaikka ylipaino on yleinen
syy uniapnean kehittymiseen, myds nie-
lun rakenne vaikuttaa, kertoo LL Henrik
Sjoblom. Han tutkii vditéstydssddn, voi-
siko osittainen nielurisaleikkaus auttaa
uniapnean hoidossa.

- Lapsilla nielurisojen osittainen pois-
to on tutkitusti tehokas unenaikaisten
hengityskatkosten hoito, jos risat ovat
suuret, Sjoblom kertoo.

Aikuisillaaiemmin enemman kdytetty
laaja UPP-leikkaus (uvulopalatofaryn-
goplastia) aiheutti paljon haittoja, kuten

Kipua ja jdlkiverenvuotoa. Siind poistet- Kannustusapurahan
tiin kokonaan nielurisat seki ympargi- 22nut Henrik
Sjoblom:

vdda pehmytkudosta. Sjoblom on tuo-
reessa tutkimuksessaan havainnut, ettd

"Toivon, etta tutkimus
auttaa muuttamaan
hoitokaytantéja ja
saastavampi kirurgia
saadaan laajemmin
kayttoon.”

jo osittainen nielurisojen poisto helpot-
taa oireita yhtd paljon, jos risat ovat suu-
ret. Jo aiemmin on tiedetty osittaisen
poiston aiheuttavan vdhemman haitta-
vaikutuksia.

Aiheesta ollaan parhaillaan kdynnis-
tdmdssd Suomessa laajempaa jatkotut-
kimusta, jossa on mukana useita yliopis-
tosairaaloita.

- Toiveena on, ettd tulevaisuudessa
sddstdvd nielurisaleikkaus tulisi arki-
kdyttoon uniapnean hoidossa tilanteissa,
joissa potilaalla on isot nielurisat. Joilla-
kin potilaista leikkaus voi poistaa uniap-
nean kokonaan, Sjoblom kertoo.
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LL PAIVI LEISTI, OULU
Pemfigoidisairauksien epidemiologia,
diagnostinen luotettavuus ja ennustetekijdt
Suomessa

LL VIIVI NEVANLINNA, TAMPERE
Streptococcus dysgalactiae subsp. equisimilis
bacteremian epidemiologia, riskitekijdt ja
taudinkuva

LL HEINI NIEMINEN, PORVOO
Ennusteelliset biomarkkerit sekd seurantaan
liittyvid kliinisid ndkokulmia intra-
duktaalisissa papillaarisissa musinoosisissa
neoplasioissa

LL PAULA NIINIMAKI, HELSINKI
Silmdluomien ja silmdkuopan harvinaisten
pahanlaatuisten kasvainten esiintyminen,
diagnostiikka ja hoito

LL RUUT PIRI, TURKU
MxA-proteiini lasten virus- ja bakteeri-
infektioiden erotusdiagnostiikassa

LL OSKARI REPO, LAHTI
20-vuotisen ravitsemusintervention vaikutus
ja elamdnmittaisen kumulatiivisen matala-
asteisen inflammaation ja insuliiniresistens-
sin yhteys verkkokalvon verisuonitukseen

HLL MILLAMARI SARJA, ESPOO
Suun sairauksien riskiryhmddn kuuluvien
nuorten tunnistaminen ja ennaltaehkdisevdn
hoidon kohdentaminen sekd antibakteerisen
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fotodynaamisen hoidon kdytto tdydentdvdnd
hoitomenetelmdnd (LumoPrevent)

LL SIMO SIRKEOJA, TAMPERE
Antibioottiallergioiden arviointi
sairaalapotilailla

LL VILLE SIRVIﬁ, HELSINKI
Ruokatorvisyovdn kirurginen hoito:
Kuolleisuus, kirurgisen hoidon komplikaatiot
ja komplikaatioiden riskitekijdt

LL HENRIK SJOBLOM, TURKU
Intrakapsulaarinen nielurisaleikkaus
uniapnean hoidossa

LL ANIKA SZWEDYC, HELSINKI
Suulakihalkiopotilaiden puheleikkaukset

LL AKSELI TALVASTO, ESPOO
Verenvuodon hyytymisen mekanismit
avosyddnkirurgiassa

LL ANNA-KAISA TUOMI, HELSINKI
Lastenreuman monet kasvot

LL LOTTA ULANDER, KOTKA
Repurposing Hydroxychloroquine for
Secondary Prevention of Myocardial
infarction

LL ENNI VANHANEN, HELSINKI
Maksan magneettikuvauksen ja magneetti-
kolangiografian merkitys lapsuusidssd
alkavan primddrin sklerosoivan kolangiitin
diagnostiikassa, seurannassa ja
ennustearviossa
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LL Jaakko Lampela / Kannustusapurahan saaja

Geenihoito voi auttaa sydamen
vajaatoiminnassa

LL Jaakko Lampela kehittaa hoitoja, jotka lisaavat uusien verisuonten
muodostumista sydankudoksessa seka vaikuttavat hypertrofiaan,
sydansolujen metaboliaan ja eloonjaamiseen.

SYDAMEN VAJAATOIMINNASSA syda-
men pumppauskyky on heikentynyt. On-
gelmasta kdrsii noin joka kymmenes yli
70-vuotiaista ja 1-2 prosenttia koko vdes-
tostd. Potilaiden ennuste on parantuneis-
talaakehoidoista huolimatta melko huono.

LL Jaakko Lampela kehittdd geenihoito-
ja vajaatoiminnan hoitoon.

- Geeniterapia on teknologiana lyomas-
sd 1dpi kliiniseen kdyttoon useiden saira-
uksien hoidossa, mutta syddnsairauksiin
niitd ei vield ole tarjolla. Perinteisiin 1dd-
kehoitoihin verrattuna etuna on, ettd sil-
1d voidaan saada aikaiseksi pitkdaikainen
ja paikallinen hoitovaikutus juuri tiettyyn
kohdekudokseen, Lampela kertoo.

Merkittdvimpid taustasyitd syda-
menvajaatoiminnan taustalla on se-
pelvaltimotauti. Se aiheuttaa syddmen
pumppaustoiminnan heikkenemista

hapenpuutteen ja solukuoleman seurauk-
sena.

Lampela tutkii muun muassa geeni-
terapiaa, jossa virusvektorein kuljete-
taan syddmen hapeenpuutteesta kdrsiville
alueille uudisverisuonten kasvua edista-
vid geenejd. Toiveena on parantaa sydan-
lihaksen hapensaantia ja pumppauskykya.

- Kehitdamme myo6s koko vasemman
kammion kattavaa geeninsiirtomenetel-
mad, jossa geeninsiirtoliuos annostellaan
retrogradisesti syddmen laskimoihin. Tdtd
testataan parhaillaan syddmen vajaatoi-
mintaa kuvaavassa sikamallissa, jolle siir-
retddn verisuonen endoteelikasvutekijda
koodaava geeni.

Geenisiirrolla voidaan paitsi edistdd ve-
risuonten kasvua, myos estdd syddnlihak-
sen hypetrofiaa sekd vaikuttaa syddnsolu-
jen metaboliaan ja eloonjddmiseen.

29

Kannustusapurahan
saanut Jaakko
Lampela toivoo, etta
tulevaisuudessa
geenihoidot saataisiin
valjastettua kayttéon
myds sydamen
vajaatoiminta-
potilaiden hyvaksi.

KUVA:
LARI HOLAPPA



LAAKARISEURA DUODECIM

LAAKARISEURA

DUODECIM

Duodecimin
Kannustusapuraha
5000 €

UOMALAINEN LAAKARISEURA
S Duodecim mydnsi 190 000 euron

edestd 5 000 euron suuruisia
kannustusapurahoja vditoskirjaansa
valmisteleville ja tutkijanuraansa

aloitteleville ladkdreille. Apurahan
sai 38 nuorta tutkijaa.
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LL JEFIM BRODKIN, HELSINKI
Mahasyovdn molekyylaariset alaryhmdit ja
uudet seerumibiomarkkerit

LL ANNA EGGERT, KAARINA
Lddkeaineiden ja ympdristokemikaalien
vaikutus kivesten kehitykseen ja toimintaan —
in vitro ja ex vivo tutkimus

LL MIKKO FORSS, HELSINKI
Aspiraatio-skleroterapia ja leikkaus
vesikiveksen hoidossa: kansainviliset
hoitokdytdnnot, hoitojen hyodyt ja haitat
sekd potilaiden arvot ja valinnat

LL ANNA HAANPAA, LIETO
Neuronaaliset autovasta-aineet ja ndihin
yhdistyvdt neurologiset ilmentymdt —
tautiryhmdn kirjo, hoito ja uusien
immunologisten mekanismien
tunnistaminen epilepsiapotilailla

LO ALEX HALME, ESPOO
Tromboosien ja verenvuotojen
ymmdrtdminen ja ehkdiseminen kirurgiassa
ja onkologiassa

LL TEEMU HEVONKORPI, TAMPERE
Vdrttindluun alaosan murtuman hoito
ikddntyneelld potilaalla

31

LL ALEKSI HAMALAINEN, JYVASKYLA
Terveydenhuollon tyontekijoiden rokote-
kattavuus ja asenteet kausi-influenssa- ja
Covid-19-rokotuksia kohtaan sekd
kausi-influenssan ja RS-viruksen
aiheuttama tautitaakka aikuisilla

LL HEIKKI ILMAVIRTA, TOIVALA
Mikrobilddkeresistenssin torjunta ja siihen
vaikuttavat tekijdt

LL MINNA JAASKELAINEN, KUOPIO
Immuunijdrjestelmdn rooli ja tekodly
mikroympdriston tulehdussoluprofiilin
arvioinnissa rintasyovdssd

LO SOFIA KALINEN, NOUSIAINEN
Suolistomikrobiston merkitys eturauhas-
syovdn etiologiassa ja diagnostiikassa

LL HEIDI KAPRIO, TURKU
EWSR1::CREM fuusiogeenin
onkogeneettinen mekanismi ja polyamiini-
metabolian inhibitio sarkoomien uutena
hoitovaihtoehtona

LO MEERI KASTINEN, OULU
Solukuolemamekanismien ja kasvaimen
ominaisuuksien vaikutus selviytymiseen ja
immunologiseen profiiliin paksusuoli-
syovdssd

LL PIA KOIVIKKO, LITTOINEN
Veren biomarkkerit traumaattisen
aivovamman akuuttidiagnostiikassa
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LO KONSTA KOIVUNEN, TURKU
Kivun ja toimintakyvyn muutos
lannerangan leikkauksen jdlkeen

LL TUOMAS KOMULAINEN, TAMPERE
Keloidin biologiset tekijdt hoitovasteen
ennustamisessa

LL MAARIT KULMALA, ESPOO
Pikkukeskosen terveys aikuisidssd:
Keskosuuden myéhdisvaikutukset silmdn
rakenteisiin ja ndkokykyyn

LL JAAKKO KUNGSHAMN, TURKU
Liikehdirioiden oireiden paikannus
paikallisten aivoleesioiden perusteella

LL INGA-MARIA LAUNONEN, HELSINKI
Oksidatiivisen stressin ja tulehduksen
keskindinen vuorovaikutus ja yhteys
potilaiden ennusteeseen kolmois-
negatiivisessa rintasyovdssd

LL JAAKKO MARKKANEN, OULU
Mobiilisovelluspohjaisen intervention
tehokkuus lihavuuden hoidossa ja sen
vaikutukset metaboliseen oireyhtymddn

LL ANNA MAUNULA, HELSINKI
MS-taudin epidemiologia ja ennustetekijdt
Suomessa

LL SAANA MARIANNA MAENPAA,

HELSINKI
Konvoluutioneuroverkkoihin perustuvat
tekodlymallit pdivystyksellisessd pddn
TT-kuvantamisdiagnostiikassa
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LL TUOMO NOPPARI, TURKU
Autismin ja psykopatian vdliset
aivotoiminnan erot ja yhtenevdisyydet
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
(MRI, fMRI ja PET)

LL RUTH NOUSIAINEN, HELSINKI
Lasten kiinteiden sydpien uudet
hoitomahdollisuudet

LL PETRA NYGREN, HELSINKI
NK-solu immunoterapioiden ja syopd-
lddkkeiden yhteisvaikutukset verisyovissd

LL SAANA PALOMURTO, KUOPIO
Metabolisen rasvamaksatautiin liittyvdt
biologiset profiilit

LL MARIANNA RIEKKINEN, ESPOO
Samanaikaisesti suun kautta annosteltavien
kolera- ja lavantautirokotteiden
aikaansaama immuunivaste

LL MIKKO RAISANEN, TAMPERE
Tutkimussuunnitelma prospektiiviselle,
satunnaistetulle, kontrolloillulle, tulosten
arvioijan suhteen sokkoutetulle, kolmen
haaran rinnakkaiselle 1:1:1 monikeskus-
tutkimukselle verraten tehokkuutta ja
kustannuksia leikkaus-, neula- ja lddke-
hoidon lyhyen ja pitkdn aikavdlin
hoitostrategioiden suhteen Dupuytren
kontraktuurassa
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LL SANTERI RATY, HELSINKI
Vastasyntyneen antibioottialtistuksen
vaikutus mikrobistoon sekd bakteeri-
infektion diagnosointi

LL ROOSA SALMINEN, HELSINKI
Umpilisdkekasvainten esiintyvyys akuutissa
umpilisdketulehduksessa

LL MARKUS STOCKELL, ROVANIEMI
Joustavan ydinnaulauksen hyodyntdminen
lasten kyyndrvarren alueen murtumissa

LL TUOMAS SATERI, HELSINKI
Monimutkaisten mikroneurokirurgisten
mallien validaatio ja vaatimusten-
mukaisuuden arviointi

LL TONI TAMMINEN, VAASA
Silmdnpohjan ikdrappeuman tautimalli ja
hoidettavuus autofagiaa indusoivilla
yhdisteilld

LL HANNA-LEENA TASKILA, OULU
Pikkukeskosena syntyneiden lasten
kielenkehitys, siihen vaikuttavat tekijdt ja
kielenkehityshdirioiden ilmaantuvuus

LL ANNA-MARIA TOLPPANEN, KUOPIO
PreMortem

LL ANNA TUHKURI MATVEJEFF, HELSINKI
Hengitysteissd syntyvdt partikkelit ja
yksildllisten tekijoiden vaikutus
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HO SUVI-KUKKA TUOMI, HELSINKI
Lddkeaineiden jakautumiseen vaikuttavat
ABC-kuljettajaproteiinit: Statiinien
farmakokinetiikka ja istukan kuljettaja-
proteiinien estyminen yleisilld raskausajan
lddkkeilld

LO EERO TURKKILA, OULU
Digitaalisen Onnikka-elintapaohjaus-
intervention vaikutukset lihavuuteen ja
siihen liittyviin terveysriskeihin

LL SAARA VUONTISJARVI, OULU
Endometrioosin vaikutukset naisten kivun
aistimiseen, eldmdnlaatuun ja
hedelmallisyyteen
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Eka-apuraha
2500 €

AATIO jakoi tutkimusty6tdadn
aloittaville ladketieteen
opiskelijoille ja lisensiaateille
2 500 euron suuruisina Eka-apurahoina
215 000 euroa. Apurahansaajia oli 86.
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LL NOORA AALTONEN, TURKU
Lanneseldn selkdydinkanavan ahtauman
leikkaushoito Suomessa

LO KALLE AHO, KUOPIO
Otsalohkodementian prodromaalioireet ja
komorbiditeetit sekd kallonulkoisen
sdhkaostimulaation vaikutus otsalohko-
dementian taudinkulkuun

LL EERO ALA-MUTKA, KAUNIAINEN
Alkoholisairauksien ennustaminen veren
fosfatidyylietanolin avulla: uusi ldhestymis-
tapa alkoholitutkimuksessa

LL ANNI ANDERSSON, KUOPIO
Sisdkorvaistuteleikkausten mullistaminen:
Robotiikalla tarkkuutta sisdkorvakirurgiaan

LL ELLA ANTTILA, HELSINKI
CIN2-leesioiden progression ja regression
ennustaminen: Yksittdissolujen ja tilallisen
analyysin hyédyntdminen kohdunkaulan
syovdn esiasteiden mikroympdriston
tutkimuksessa

LO JONAS BOUHLAL, HELSINKI
Suurikapasiteettisen lddkeseulonnan ja
multiomiikan integrointi NK-soluterapian
parantamiseksi verisyovissd

LL KREETA BURAKOWSKI, HELSINKI
Kotoutumisvaiheen pakolaisten
terveystutkimus

LL LILLA CSELLAR, HELSINKI
Korkea-asteisen seroosin karsinooman uudet
ennustavat kudosbiomarkkerit
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LL EMILIA DAHL, TURKU
Varhaislapsuuden altisteet ja allergisen
nuhan kehittyminen

LL ALEXANDRA DAHLBERG, HELSINKI
Suurten kielimallien arviointi monikielisessd
kliinisessd ympdristossd: tarkkuus,
kdytettdvyys ja rajoitukset

LL HANNA ERONEN, KELLOKOKSI
Masennusta ja ahdistuneisuushdiriotd
sairastavien 18-29-vuotiaiden nuorten
aikuisten sotepalveluiden kdytto Uudella-
maalla rekisteritiedon valossa vuosina
2015-2019

LL PIA-SOFIA ETTALA, KAARINA
Nukleofosmiinimutatoituneen akuutin
myelooisen leukemian jddnnostautiseuranta
DNA-pohjaista kvantitatiivista
PCR-menetelmdd kdyttden - korrelaatio
kliinisiin hoitotuloksiin

LL EMIL GUSTAFSSON, TURKU
Ksenonin vaikutus aivovaurioon,
neurologiseen toipumiseen ja eloon-
jddmisennusteeseen aneurysmaattisen
lukinkalvonalaisen verenvuodon (aSAV)
sairastaneilla potilailla (Xe-SAH-tutkimus)

LO JANINA HANSAS, SASTAMALA
Avoterveydenhuollossa lapsille akuuttiin
vdlikorvatulehdukseen (otiitti) mddrdtyt
antibioottihoidot

LO JONI HAUTALA, TAMPERE
Uudet tekniikat ja yksilollistdminen polven
tekonivelkirurgiassa

LL JERE HAVERINEN, OULU
Fysiologiset aivopulsaatiot MS-taudissa

LL ELINA HIRVONEN, HELSINKI
Perianaalipaise - hoito, uusiutuminen,
komplikaatiot ja eldmdnlaatu

LO MILLA HOLLMEN, TURKU
Uudet ennusteelliset merkkiaineet
HER2-negatiivisessa ja HER2-matalassa
rintasyovdssd

LL JAAKKO HUOVINEN, LAHTI
Syddmeen implantoitavien elektronisten
laitteiden etdseuranta: Tutkimus
etdseurantaan liittyvistd kliinisistd
erityiskysymyksistd

LL NOORA HYVﬁNEN, HAMARI
Kohdunpoiston jdlkeisen emdttimen pohjan
laskeuman korjaus - satunnaistettu
kontrolloitu tutkimus , jossa verrataan
emdttimen kautta tehtdvdd ja
laparoskooppista verkkoleikkausta

LL LAURA THALAINEN, KUOPIO
REM-mittausten hyodyn validointi
kuulokojesovituksessa

LL MILLA JUHANTALO, TAMPERE
Kohdun supistusaktiivisuus synnytyksen
aikana ja vastasyntyneen vointi
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LL INNA JARVENPAA, TAMPERE
Alystetoskoopin kdytto perusterveyden-
huollossa hyvdinlaatuisten virtausddnien ja
syddmen rakennevikoihin liittyvien
sivuddnien erottelussa lapsilla ja
menetelmdn vaikutus erikoissairaanhoidon
tutkimusten tarpeeseen

LL JONI KALERMO, OULU
Reaaliaikaisen PCR-diagnostiikan
merkittdavyys lasten akuuteissa maha-
suolikanavan infektioissa

LL KARRI KALERVO, HELSINKI
Syddnlihasvaurion ja syddmen regeneraation
molekyylitason mekanismit

LL ALEKSI KALLIO, HELSINKI
Syvd sklerektomia matalapaine-
glaukoomassa — 15 vuoden seuranta

LL JANI KATAJAPUH]JO, HELSINKI
Kliinisistd lddkeaineyhteisvaikutus-
tutkimuksista kohti endogeenisten
biomarkkereiden kdyttod lddkeaineita
metaboloivien entsyymien aktiivisuuden
mittaamisessa

LO NINA KEITAANPM, TAMPERE
Pitkdaikaisen syddn- ja verisuonitautiriskin
tunnistaminen hypertensiivisten
raskaushdirididen jdlkeen

LL ANNEMARI KILPELAINEN, KUOPIO
Neurodegeneratiivisten sairauksien kehittyvd
diagnostiikka, komorbiditeetit ja ennuste
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LL KATARIINA KILPIVAARA, OULU
Rintojen liikakasvun prevalenssi ja
riskitekijdt

LO OTSO KINNUNEN, TURKU
Sepelvaltimon ohitusleikkauspotilaiden
unenaikaiset hengityshdiriot

LL ELINA KIVEKAS, TAMPERE
Robottiavusteinen laparoskooppinen
kirurgia ja vartijaimusolmuketutkimuksen
kaytto kohdunrunkosyopdpotilailla

LL KONSTA KIVIMAKI, TAMPERE
EKG-muuttujat syddnperdisen dkkikuoleman
ennustamisessa sepelvaltimotautipotilailla

LL IDA KOIVISTO, ESPOO
Aidin raskaudenaikaiset metaboliset
sairaudet ja niiden vaikutus lapsen
terveyteen

HLL ELINA KOIVUPERA, TURKU
Pysyvdn hampaiston hyvdksyttdvd ulkondko

LO ANA KONTRO ROSALES, HELSINKI
Sappihapot rasvakudoksen aineenvaihdun-
nan parantumisen vdlittdjind bariatrisen
kirurgian jdlkeen: Mekanismien erittely
lihavuudessa tyypin 2 diabeteksen kanssa ja
ilman

LL SANNI KORTELAINEN, KOUVOLA
Wilmsin tuumori — hoito, myéhdishaitat ja
etiologia



LL Anni Andersson / Eka-apurahan saaja

APURAHAT 2025

Robotiikalla tarkkuutta
sisakorvakirurgiaan

LL Anni Andersson tutkii, voidaanko robotin avulla asentaa

sisakorvaistute aiempaa tarkemmin.

SISAKORVAISTUTTEELLA voidaan pa-
lauttaa synnynndisesti puuttuva tai me-
netetty kuuloaisti. Istuterunko kiinnite-
tddn luuhun korvan taakse. Sisdkorvaan
viedddn elektrodi, jonka avulla kuulo-
hermoa stimuloidaan sdahkéisesti. Aivot
tulkitsevat tdmdn daneksi.

Elektrodin asennus on tarkkaa tyotd,
silld sisdkorvan herkkid kalvorakentei-
ta pitdd varoa. LL Anni Andersson tutkii,
voitaisiinko robotiikan avulla vdhentda
sisdkorvaistutteen asennuksessa ta-
pahtuvia vaurioita.

- Kun asennus tehddan robotin avulla,
elektrodi voidaan viedd korvaan hyvin
hitaasti ja tasaisesti ilman kdsien tdri-
ndd. Selvitimme, paranevatko hoitotu-
lokset ja saadaanko potilaan mahdol-
lisesti jdljelld olevaa kuuloa sdilytettya
paremmin, Andersson kertoo.

Robottiavusteinen sisdkorvaimplan-
tin asennusmenetelmad on kehitetty Yh-
dysvalloissa. Se ei ole vield kdytossd
Suomessa.

- Tdnd vuonna olemme testailleet ro-
bottia ohimoluilla. Seuraavaksi aiomme
testata sitd pienelld potilasryhmadlld. On
mielenkiintoista tietdd, voidaanko sen
avulla parantaa potilaiden sisdkorvais-
tutehoidon jdlkeistd kuulokokemusta.

Sisdkorvaistuteleikkaukset ovat vii-
me vuosikymmenena lisddntyneet Suo-
messa. Suurin osaleikkauksista tehdddn
aikuisille, joilla kuulolaitteet eivat enda
riitd kuulemisen avuksi. Istuteleikkauk-
sia tehddan Suomessa vuosittain noin
200.
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Eka-apurahan
saanut Anni
Andersson:
"Toivon, etta
tutkimus voi
vaikuttaa
tulevaisuudessa
hoitokaytantéihin!

"
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LL EMILIA KORTESUO, VUORELA
Syddnpysdhdyksestd elvytettyjen potilaiden
lyhyen ja pitkdn aikavdlin ennuste

LO AINO KOSKIMAKI, OULU
Polvilumpion sisemmdn nivelsiteen tai
eturistisiteen korjausleikkauksen
hoitotulokset ja nivelsiteen parantuminen
lapsilla ja nuorilla

LL PAULIINA KUOKKANEN, HELSINKI
Bifidobacterium infantis -probiootin kliiniset
ja immunologiset vaikutukset rinta-
ruokituilla atooppisen ihottuman
riskiryhmddn kuuluvilla vastasyntyneilld

LO ESSI LAAKKO, HELSINKI
Piilevd aivorappeuma liikennekuolemien
taustalla — tutkimus oikeuslddketieteellises-
sd rekisteri- ja kudosndyteaineistossa

LL VESA LAHDES, LITTOINEN
Sound Ear Check lasten hdlykuulotutkimus
putkitukseen tulevilla lapsilla

LO AADA LATTU, TAMPERE
Kardiovaskulaarimuutokset rintasyopddn
sairastuneilla potilailla, havaittuina
mammografiakuvista, sekd sddehoidon
suunnitteluun tehdyistd tietokone-
tomografiakuvista

LL ALEKSI LEHMUSAHO, KUOPIO
Syddmen autonomiset vasteet sotilaslentd-
jien simulaattoriharjoittelussa

ETIETEEN SAATIO

LL LAURA LEPPANEN, OULU
Varhain alkavan Alzheimerin taudin
riskitekijdt ja komorbiditeetit

LL NIILO LIUHTO, PIIKKIO
Hauraus-raihnausoireyhtymdn ennuste-
tekijdt, arviointi ja hoito vaikeaa kroonista
munuaistautia sairastavilla

LL JOHANNA MASAR, KUOPIO
Nirvana OSA - raskaudenaikainen
uniapneatutkimus

LL TUUKKA METTALA, TURKU
ENDOMOL - Endometrial cancer molecular
profiling

LO ZAAHID ABDIKARIM MOHAMUD,

VANTAA
Miten rintasydopd kehittyy esiasteistaan?

LL ANNA MURTO, VAASA
Raskauspahoinvointi ja hyperemesis
gravidarum (hyperemeesi): Yhteys
raskauskomplikaatioihin

LL JANNE MAKELA, OULU
Hoidon jatkuvuusmallin
implementaatiotutkimus

LO LAURA MAKINEN, OULU
Raskausdiabeteksen pitkdaikaisvaikutukset
naisten terveyteen

LO JULIA MANTYLA, OULU
Mikrobiomin erot periampularisissa
tuumoreissa
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LL JUUSO MAATTA, HELSINKI
Interleukiini-2 reseptorin gamma-alayksik-
ko ihosyovdn varhaisessa karsinogeneesissd

LO EERO NUMMINEN, TAMPERE
Pitkittyneet kohdunkaulan genotyyppi-
spesifiset HPV-infektiot ja niiden
aiheuttama syopdriski osana kohdunkaulan
syovdn seulonnan tulevaisuutta

LL MONA-MARIKA NURKKALA, LIMINKA
Pakkovirtsainkontinenssin pistoshoitojen
vaikuttavuus OYS potilasaineistossa, hoito-
kdytdntdjen eroavaisuudet Pohjoismaissa,
sekd virtsainkontinenssin vaikutus eldmdn-
laatuun ja tyokyvyttomyyteen Pohjois-
Suomen syntymdkohortissa 1966

LL SIMO NUUTTILA, HELSINKI
Vilikorvatulehduksen tunnistaminen
tekodlyn avulla

LO AINO OJANPERA, OULU
Auttaja-T-solujen ja sytokiinien verkosto
paksu- ja perdsuolisyovdssd

LL MIKKO PAKANEN, OULU
Etdvastaanottojen hoidon laatu

LL MIKKO PARKKONEN, JYVASKYLA
Mikro-RNA:iden editointi primaarissa
syddnfibroosissa

LL OSKARI PIHL, OULU
Ultraddnitutkimuksen rooli polvi-,
lonkka- ja olkalisdke-solisluunivelrikon
diagnostiikassa
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LL RIKU PIRINEN, HELSINKI
Vatsa-aortan aneurysman hoitomenetelmien
vertailu Pohjoismaissa
LO JULIA PULKKINEN, KUOPIO
4D virtausmagneettikuvaus aortan etenevdn
laajentuman ja komplikaatioiden
ennustamisessa aorttaleikkauksen jdlkeen
LO OSKARI RAHKOLA, OULU
Granulosyyttien rooli kolorektaalisyovdssd
LO MATTI RITHINIEMI, OULU
Idkkdiden toimenpidekardiologiaa:
perkutaaninen koronaari-interventio ja
aorttaldppdahtauman katetrihoito
LL JEMINA RISSANEN, JAALI
Dynaamiset verenkierron suureet terveilld
vapaaehtoisilla ja syddnkirurgisilla potilailla
LL HEIDI SANDSTROM, ESPOO
Pdhkindsieddtys 6kk —17 v lapsilla ja nuorilla
LO SATU SARIN, TURKU
Syddmen uudelleenmuovautuminen ja
unenaikaiset hengityshdiriot ohitusleikkaus-
potilailla
LL TARU SAVONIUS, HELSINKI
Aidin ja sikion yleisten raskausongelmien
seulonta didin verindytteestd ensimmdisen
raskauskolmanneksen aikana
LL MAIJA SERLO, HELSINKI
Vaikuttaako tehohoidon alussa arvioitu
endoteelin ja mikroverenkierron tila
nestehoidon ja 9o pdivdn kuolleisuuden
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vdliseen yhteyteen septistd shokkia
sairastavilla tehohoitopotilailla?

LO SUVI-MARIA SIROLA, OULU
Lonkan ja polven uusintatekonivel -
leikkausten vaikuttavuus - prospektiivinen
seurantatutkimus

LL HEINI SORASTO, HELSINKI
Raskausresidua - optimaalinen hoito ja
vaikutus potilaiden psyykkiseen
kuormitukseen

LO PINJA SUTINEN, HELSINKI
Tulehdus ja hoitovaste verkkokalvo-
sairauksissa: anti-inflammatoriset ja
anti-VEGF-hoidot

LL SAARA SOFIA SYVAOJA, OULU
Ultranopea funktionaalinen QSM hypoksisten
alueiden tunnistamiseksi glioblastoomassa

LL EEMIL TAIPALUS, TAMPERE
Pitkd QT -oireyhtymd (LQTS) lapsilla -
diagnostiset loydokset, kliiniset piirteet
sekd hoidon toteutuminen lapsipotilailla

LO TUOMO TARVAINEN, HELSINKI
Ilmaisen ehkdisyn vaikuttavuus ja
kustannusvaikuttavuus Suomessa

LL AKSELI TOMMILA, KAARINA
Syopdhoitojen vaikutus hdlykuuloon ja
kuulospesifiin eldmdnlaatuun

LL MATIAS TORKKI, JYVASKYLA
Kirurgisten hoitoketjujen optimointi ja
tyohon paluun tukeminen

ETIETEEN SAATIO

LL TOPI TURUNEN, ESPOO
Hoitosuositusten toteutuminen
Ldnsi-Uudenmaan hyvinvointialueella

LL SANNA TAHKAPAA, TURKU
Somali- ja kurdinaisten raskaudenaikainen
sairastavuus sekd suhtautuminen imetykseen
ja synnytyksenjdlkeiseen ehkdisyyn

LL SUSANNA UOTILA, HELSINKI
Aivoverenkiertohdiridistd kuntoutuminen ja
ennustemallien kehittdminen (AIKE)

LL LAURA VARIS, OULU
Varhaisen ruokavalion merkitys ruoka-
allergian ja muiden atooppisten sairauksien
esiintyvyyteen lapsuuden aikana

LO EMILIA VATAJA, ESPOO
Metaboliseen toimintahdirioon assosioituvan
steatoottisen maksasairauden vaikutukset
kognitioon

LL HANNA VISURI, TAMPERE
Tehohoitoinen aspiraatiopneumonia

LL HEIDI WASASTJERNA, HELSINKI
Tyoterveyshuollon sairaanhoito:
lainsddddnnon ja viranomaisohjeistuksen
kehitys, kdytté vuosina 2002-2022,
nykyinen sisdllon vaihtelu ja
oikeudenmukaisuus

LO OLAVI YLI-HARJA, TAMPERE
Adreisverenkierron noninvasiivinen arviointi
kroonisessa alaraajoja uhkaavassa iskemias-
sa infrapuna- ja hyperspektrikuvantamisella
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Vilja Linnean
Sarkooma-
rahaston
apurahat

Rahasto tukee sarkoomasyépiin liittyvaa

tutkimusta, koulutusta ja hoitojen
kehittamista.

VILJA LINNEAN SARKOOMARAHASTO
perustettiin vuonna 2023 osteosarkoomaa
sairastaneen ja siihen 20-vuotiaana
menehtyneen Viljan Linnea Alven
ldheisten aloitteesta. Se tukee sarkoomiin
kohdistuvaa tutkimusta, koulutusta ja
hoitojen kehittamistd sekd tekee tunne-
tuksi sarkoomasyoOpid. Rahasto toteutti
202/ loka-marraskuussa ensimmaisen
erillisen apurahahaun, jonka perusteella
jaettiin kolme apurahaa, yhteensd 20 000
euroa. Vuoden 2025 apurahahaku
jdrjestettiin 20.10.-14.11. Padtokset
apurahojen saajista tehddan joulukuussa.

Rahasto perustettiin osteosarkoomaan
menehtyneen Viljan Linnea Alven
laheisten aloitteesta.

JOULUKUUSSA 2024 MYONNETYT
APURAHAT

FaM SUVI KARUMO, 2 500 €
Eka-apuraha
MASTER OF SCIENCE

(TRANSLATIONAALINEN LAAKETIEDE)

ENNI MARTIKAINEN, 2 500 €
Eka-apuraha
ORTOPEDIAN JA TRAUMATOLOGIAN
ERIKOISLAAKARI HANNA LIIKANEN,
15 000 €
Vierailu eurooppalaiseen sarkooma-
keskukseen
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Koulutuksen
apurahat 2025

Yhteensa 24 980 €

KOULUTUS- JA KONGRESSIAPURAHAT
YHTEENSA 3980 €

LT SARA KAARTINEN, 580 €
Amee 2025, etdosallistuminen
LT ANNIINA KYR6NLAHTI, 2 500 €
Simulaatiokoulutusjakso: The Hospital for
Sick Children (Sick Kids), Toronto, Kanada
LL ASSI STEN, 900 €
AMEE 2025, Barcelona, Espanja

TUTKIMUSAPURAHAT
YHTEENSA 21 000 €

LL ANNA AROMAA, 5 000 €
Seksuaalilddketieteen opetus ja kehittdminen
Suomessa

LL TIIU KUKKASJARVI, 5 000 €
Syvyyttd yleislddkdrin tyohon
systeemiajattelun avulla (SYTY) -tutkimus

LK NEA MERIRANTA, 6 000 €
Vditoskirjakokonaisuus: Osaamisperustaisen
erikoislddkdrikoulutuksen implementaation
Suomessa

LL TYTTI SARIN, 5 000 €
Lddkdri-kyselytutkimukseen pohjautuva
tutkimus erikoislddkdrikoulutuksen
muutoksista vuosina 1988-2023

42



Apuraha-
paatosten
valmistelu

Vieraile saation
verkkosivuilla
ja seuraa meita
somessa!

APURAHAT 2025
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LAAKETIETEEN SAATION apurahapddtokset
valmisteltiin kolmessa asiantuntijaelimessa:
tutkimusryhmadn perustajan, palaavan tutkijan
ja Leena ja Olavi Kauppilan rahaston apuraha-
hakemukset arvioi sddtion apurahavaliokunta.
Eka-, kannustus- ja tutkimusapurahahake-
mukset arvioi sdation stipendivaliokunta.

Post doc -hakemukset arvioi post doc -poolin
asiantuntijaryvhma.

Ladketieteen Saation verkkosivuilla
www.laaketieteensaatio.fi voit lukea
ajankohtaisia tutkimusuutisia ja saada
lisda tietoa sddtion toiminnasta.
Verkkosivuillamme voit my®os tilata
saation sahkoisen uutiskirjeen.

Seuraa Ladketieteen Sddtiotda myods
somessa!

LINKEDIN Suomen Ladketieteen Sdatio
FACEBOOK LaaketieteenS
INSTAGRAM laaketieteensaatio


http://www.laaketieteensaatio.fi

SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

Suomen Laaketieteen Saation rahastot,
joista apurahoja myénnetty vuonna 2025

Rahasto Summa

A. E. Vehmaksen rahasto 7 500 €
Aarno ja Jenny Piponiuksen rahasto 13500 €
Aino Eerolan rahasto 385000 €
Alkoholitutkimusrahasto 2500 €
Anna-Kaisa Nikalin rahasto 5000 €
Eero Matti Ranisen rahasto 241000 €
Kliinisen kemian tutkimussaation rahasto 2500 €
Leena ja Olavi Kauppilan rahasto 83000 €
Lilljan saatioén rahasto 20 000 €
Laaketehdas Orionin tieteellinen tutkimusrahasto 399 500 €
Maija ja Matti Vaskion rahasto 548 500 €
Niilo ja Liisa Koivikon rahasto 2500 €
Paavo ja Veikko Pirilan rahasto 17 500 €
Planmeca-Planmed rahasto 5000 €
Reumatautien tutkimusrahasto 5000 €
Risto Pelkosen rahasto 7 500 €
Roland, Marita ja Patricia Freundin rahasto 78 500 €
Sinikka ja Seppo Heikkilan rahasto 5000 €
Suomen Laaketieteen Saation kantarahasto 202 000 €
Tauno Putkosen rahasto 34500 €
Teemu Pohjanpellon rahasto 5000 €
Vieno Mirjam Rissasen rahasto 10 000 €

Vilja Linnean sarkoomarahasto

Winthrop ladakeyhtyman tutkimusrahasto 5000 €
Pohjolan Ladaketieteen palkinto ko. nimikkorahastosta 20 000 €
Post doc -poolin apurahat Laaketieteen Saation kantarahastosta 177 000 €
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Laakariseura Duodecimin kannustusapurahat
myonnetty naista rahastoista

Viktor Fagerstrémin rahasto
Aini Nevanderin rahasto
Aino ja Akseli Koskimiehen rahasto

Gust. Rud. Idmanin rahasto

TUTUSTU KAIKKIIN
NIMIKKORAHASTOIHIMME!

SUOMEN Ladketieteen Sdadtio myontda
apurahoja kantarahastonsa lisdaksi useista
lahjoittajien varoilla perustetuista erillis-
rahastoista. Niistd 16ydat lisdd tietoa sdadtion
kotisivuilta osoitteesta
www.laaketieteensaatio.fi.

Kiitamme lampimasti kaikkia lahjoittajia,
joiden ansiosta pystymme tukemaan
suomalaista lddketieteellistd tutkimusta!
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SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

POHJOLA-PALKINTO

Keskoshoidon
uranuurtaja

KUVA: ONNI KINNUNEN 7/ STUDIO PSV.

Pohjolan ladketieteen palkinto ROFESSORI Mikko Hallman on teh-
myonnettiin tammikuussa 2025 Pnyt uraauurtavaa tutkimustyotd kes-
professori Mikko Hallmanille. Han on kosten hoidon kehittdjand. Hin muun
tehnyt mittavan elamantyén muassa parantanut keskosten hengitysvai-
neonatologian ja lastenladketieteen keusoireyhtymdn (RDS) hoitoa, minkd seu-
alalla. Hanen tutkimustuloksensa rauksena yha pienemmadt keskoset ovat jadneet
ovat auttaneet keskoslapsia ympari eloon. Hallmanin tutkimusryhmén 1980-1u-
maailmaa. vulla tekemdt hoitokokeet biologisesti aktii-

visella, lapsivedestd eristetylld surfaktantil-
la olivat kddnteentekevid neonatologian alalla.
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Ne johtivat vakiintuneeseen kdytdant6on, joka tanut suuren osan Pohjois-Suomen neonatolo-
paransi merkittdvdsti keskoslasten selviyty- geista ja ohjannut lukuisia vditdskirjoja.
mistd. Ryhmad on myos selvittanyt, miten hyvin Sddtion jakama 20 ooo euron suuruinen pal-
ennenaikaisten synnytysten ajankohtaa voi- kinto myénnetddn suomalaiselle Iddkdrille huo-
daan siirtdd myohemmadksi ja vdlttdd pikkukes- mattavasta kansallisesta ja kansainvdlisestd eld-
kosten pitkdaikaissairaudet. mdntyostd Iddketieteen alalla. Palkinto pohjautuu

Hallman on toiminut merkittdvissa tehtdvis- Pohjola-yhtiéiden Suomen Lddketieteen Sddtidlle
sd niin Suomessa kuin kansainvalisesti, koulut- tekemddn lahjoitukseen.

Viimeisimmat Pohjolan ladketieteen
palkinnon saajat

2025 Professori Mikko Hallman 2015  Professori Matti Uusitupa
2024 Professori Mats Brommels 2014  Professori Inkeri Elomaa
2023 Professori Timo Strandberg 2013  Professori Martti Kekomaki
2022 Professori Helena Kadridinen 2012  Professori Marja-Riitta
2021  Professori Sirkka Taskinen
Keindanen-Kiukaanniemi 2011  Pddjohtaja Vappu Taipale
2020 Professori Eija Kalso 2010 Professori Jussi Huttunen

2019 Professori Markku Maki
2018 Professori Marjukka Makeld
2017 Professori Markku S.

Nieminen Lue lisaa aiheesta kotivuillamme
2016  Dosentti Aarno Kari www.laaketieteensaatio.fi
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SUOMEN LAAKETIETEEN SAATIO

POHJOLAN LAAKETIETEEN INNOVAATIOPALKINTO

Uusi Pohjolan laaketieteen
innovaatiopalkinto jaetaan
tammikuussa 2026

TAMMIKUUSSA 2026 jaetaan ensimmdistd ker-
taa uusi Pohjolan lddketieteen innovaatiopal-
kinto, joka myonnetddan merkittdvdstd keksin-
nostdlddketieteenalalla. 10 000 euron suuruinen
tunnustus myonnetddn henkilolle, joka on teh-
nyt Suomessa lddketieteellistd tutkimusta ja
jonka tyon tuloksia on hyédynnetty innovatiivi-
sessa tuotteessa tai sovelluksessa. Kyseessa voi
olla esimerkiksi diagnostiikkaan, lddkekehityk-
seen, terveysteknologiaan, sairauksien ennalta-
ehkdisyyn tai vaikuttavaan terveydenhuoltoon
liittyvd keksint6. Suomen Lddketieteen Sdatio
jakaa palkinnon tammikuussa Helsingin Lda-
kdripdivilla.
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Tulevaisuuden
ladketiedetta
-kampanja keraa
varoja terveysuhkien
tutkimukseen

Suomen Ladketieteen Saation Tulevaisuuden ladketiedetta -kampanja kutsuu
yksityishenkilét ja yhteis6t mukaan edistamaan tutkimusta, jolla kehitetaan laakkeita
ja hoitoja suomalaisille taman paivan ja huomisen terveyshaasteisiin.

ARTUNTATAUDIT, antibiootti- valjastaa kdyttoon vain tutkimuksen kautta,
resistenssi, ilmastonmuutoksen sanoo Suomen Lddketieteen Sddtion puheen-
terveysvaikutukset, lihavuus ja johtaja Katriina Aalto-Setala.
muun muassaikdantyvan vdestén Tulevaisuuden lddketiedettd -kampanjassa
mukanaan tuomat yleistyvdt sai- yksityishenkil6illd ja yhteis6illd on mahdolli-
raudet ovat esimerkkejd ilmidistd, jotka uhkaa- suus tukea tulevaisuuden uhkakuviin kytkey-
vat yksilon terveyttd sekd terveydenhoitomme tyvadd lddketieteen tutkimusta monin eri tavoin:
kykyd hoitaa sairauksia. Tulevaisuudessa ndi- nimikkohankkeella syntymadpdivdkerdykselld,
den ja monien muiden terveysuhkien vaikutus- teemarahastolla tai vaikkapa rahoittamalla ko-
ten ennakoidaan vain kasvavan. konaisen tutkimushankkeen. Tukea voi kohdis-
- Kun maailma muuttuu, lddketieteen on taa tietyn sairauden tai itsed koskettavan terve-
muututtava sen mukana. Hoidot uusiin tar- yshaasteen tutkimukseen.
tuntatauteihin ja ilmastonmuutoksen terveys-
vaikutuksiin sekd toisaalta tekodlyn ja tasmd- Lue lisaa:
ladkkeiden tarjoamat mahdollisuudet voidaan www.tulevaisuudenlaaketiede.fi
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Ovatko joululahjat viela
hankkimatta?

Ladketieteen Sddtion kautta voit antaa toisenlaisen
joululahjan tukemalla lddketieteen tutkimusta. Voit
kohdistaa tukesi yleisesti lddketieteen tutkimukseen
tai haluamallesi tutkimusalalle, esimerkiksi syopa-
tautien, lasten- ja nuorisopsykiatrian tai ilmastokrii-
sin terveysuhkien tutkimukseen.

Valitse lahjoitustuote verkkosivuillamme osoitteessa
www.laaketieteensaatio.fi/lahjoitukset ja ohjaa tuki
itsellesi tarkedan kohteeseen.
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AN

Keuhkosairaudet

Auta hengittdimdan
helpommin

Ladketieteen
teknologia

Innovaatioita terveyden
hyvaksi

EDJ E....

L] L]
Tartuntatautien
Thotaudit tutkimus Kansanterveystyo Silmakirurgia
Thotauti ulottuu pintaa Ratkaisuja epidemioihin ja Suomalaisten terveyden Kirkasta monen maailma
syvemmalle vieraita mikrobeja vastaan tueksi
Lasten- tai Syddn- ja
SyoOpdtaudit nuortenpsykiatria verisuonitaudit Ladketutkimus
Joka kolmas suomalainen Tukea mielenterveydelle Pidd ylld eldmadn sykettd Parannuskeinoja nykyisiin
kokee sy6vdn elinaikanaan ja tuleviin sairauksiin

Yleislahjoitus ladketieteen tutkimukseen

Tutkimus turvaa tulevaisuuden

laaketieteensaatio.fi/lahjoitukset
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Suomen Laaketieteen Saatio, 2025

PL 713, 00101 Helsinki
KAYNTIOSOITE Kaivokatu 8, 00100 Helsinki

PUHELIN (09) 6188 51

SAHKOPOSTI info@laaketieteensaatio.fi
KOTISIVUT www.laaketieteensaatio.fi
LINKEDIN Suomen Laaketieteen Saatio
FACEBOOK LaaketieteenS

INSTAGRAM laaketieteensaatio


http://www.laaketieteensaatio.fi
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